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10月になり、秋らしいさわやかな風が吹くようになりました。日が暮れるのも早くなり、季

節の移り変わりを感じます。青空に浮かぶいわし雲や夜の月の美しさ、草陰で鳴く虫の声、金

木犀の香り、身体を動かす爽快感、おいしい新米、五感で受け取る季節の変化は、心や体をリ

ラックスさせる効果もあるそうです。読書にも、心を広げ、くつろがせる効果がありますよ。

今月は読書週間が始まります。リラックスタイムのひと時に、ピッタリな本を探しに来てくだ

さいね。

秋の夜長に読みたい本があるという幸せ……

＊本のリクエストがある人は、書いて図書

館指導員に渡してくださいね。（図書館の

メモに書いてくれた分も見ています！）

食欲の秋に

『とんでもないお菓子作り』

江口 和明 著 ワニブックス（NDC 596）

楽しくおいしいものを作るために、人

気パティシエが教えてくれる「わかりや

すく簡単で誰もが失敗しないレシピ」集

です。究極のショートケーキや、ふわふ

わスフレチーズケーキを作って、おいし

い秋を感じてみませんか。

芸術の秋に

『蜜蜂と遠雷』

恩田 陸 著 幻冬社（NDC 913）

ピアノコンクールを舞台に、才能に恵まれた

人 演奏環境に恵まれた人 ピアノへの思いを

あきらめられない人 出場者たちそれぞれの心

情を描きます。作品中で主人公たちが奏でるピ

アノ演奏を、文章で表現する場面をぜひ堪能し

てください。第156回直木賞も受賞しています。

スポーツの秋に

『あと少し、もう少し』

瀬尾 まいこ 著 新潮社（NDC 913）

陸上部の名物顧問が異動となり、代わりにやっ

てきたのは頼りない美術教師。部長の桝井は、中

学最後の駅伝大会に向けてメンバーを募り練習を

はじめるが……。元いじめられっ子の設楽、不良

の大田、頼みを断れないジロー、プライドの高い

渡部、後輩の俊介。寄せ集めの6人は県大会出場

を目指して、襷をつなぐ。あと少し、もう少し、

みんなと走りたい。襷をつなぐ、青春小説。駅伝、

がんばれ！
（新潮社HPよりhttps://www.shinchosha.co.jp/）

今月、２７日から読書週間が始まります。1947年、「読書の力によって平和な文化国家

をつくろう」という決意のもと、第1回読書週間が開催されました。公募により選ばれた今年

のテーマは、「私のペースでしおりは進む」です。

〇〇な秋、におすすめの本を紹介！
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