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カレンダーもあと１枚
  まい

。２０２１年
        ねん

も最後
さ い ご

の１ヶ月
  かげつ

となりました。みな

さんどのような年
とし

でしたか？今年
こ と し

の目標
もくひょう

は達成
たっせい

できたでしょうか。11月
がつ

には学校
がっこう

行事
ぎょうじ

がたくさんあり，素敵
す て き

な思い出
お も  で

ができたことでしょう。 

 本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

の寒さ
さむ  

がやってきました。冬
ふゆ

はインフルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

などの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する時期
じ き

でもあります。これらの感染症
かんせんしょう

に

負けない
ま    

ためには，自分
じ ぶ ん

のからだは自分
じ ぶ ん

で守る
まも  

という意識
い し き

が大切
たいせつ

です。

毎日
まいにち

の健康
けんこう

管理
か ん り

をしっかりしていきましょう。 

インフルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

などの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する時期
じ き

がやってきました。本校
ほんこう

でも

腹痛
ふくつう

やかぜによる欠席
けっせき

が増え
ふ  

ています。感染症
かんせんしょう

は予防
よ ぼ う

が大切
たいせつ

です。できるだけ人混み
ひとご   

はさけて，

手洗
て あ ら

い・うがいを徹底
てってい

することに心
こころ

がけてください。インフルエンザは，ふつうの風邪
か ぜ

と違い
ち が  

，

高熱
こうねつ

と強い
つよ  

寒気
さ む け

，関節痛
かんせつつう

や筋肉痛
きんにくつう

などの全身
ぜんしん

症 状
しょうじょう

が現 れ る
あらわ      

のが特徴
とくちょう

です。インフルエンザ

による出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

の基準
きじゅん

は「発症
はっしょう

後
ご

５日
  にち

を経過
け い か

し，かつ，解熱
げ ね つ

した後
あと

２日
か

を経過
け い か

するまで」

です。なお，「発症
はっしょう

した日
ひ

」が起算
き さ ん

日
び

（０日目
に ち め

）となります。 

 



○換気
か ん き

をしましょう！ 

 暖房
だんぼう

器具
き ぐ

（エアコン）の使用
し よ う

を開始
か い し

しました。換気
か ん き

をして教室
きょうしつ

環境
かんきょう

を保ちましょう
たも          

。空気中
くうきちゅう

の二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

濃度
の う ど

が高く
たか  

なると

「頭痛
ず つ う

」「気分
き ぶ ん

不良
ふりょう

」「めまい」などの症 状
しょうじょう

が現われま
あら      

す。休み
や す み

時間
じ か ん

には窓
まど

を全開
ぜんかい

にして，空気
く う き

をきれいにしましょう。 

 空気
く う き

の入り口
い  ぐ ち

と出口
で ぐ ち

をつくるため，最低
さいてい

２か所
    しょ

以上
いじょう

の窓
まど

やド    

アを開けましょう
あ      

。 

☆快適
かいてき

な冬
ふゆ

の教室
きょうしつ

環境
かんきょう

   →  温度
お ん ど

 １８～２０℃
ど

       

湿度
し つ ど

 ３０～８０ ％
ぱーせんと

 

☆ランドセルの予備
よ び

マスク忘れて
わす      

いませんか？ 

予備
よ び

のマスク忘れ
わす    

が増えて
ふ   

います。いつでも使える
つか      

ように必ず
かなら    

入れて
い    

おきましょう。 

☆検温
けんおん

・健康
けんこう

観察
かんさつ

忘れて
わす     

いませんか？ 

検温
けんおん

・健康
けんこう

観察
かんさつ

は毎朝
まいあさ

行う
おこな  

ものです。休日
きゅうじつ

も記録
き ろ く

をつけましょ

う。記入
きにゅう

忘れ
わす  

やカード忘れ
わす  

が続いて
つづ    

いる人
ひと

がいます。家
いえ

を出る
で  

前
まえ

  

に必 ず
かなら   

確認
かくにん

しましょう。 


