
                                     おうちのかたといっしょによみましょう。 

ご進 級
しんきゅう

おめでとうございます。 新
あたら

しいお友
とも

だちや先生
せんせい

と共
とも

に，元気
げんき

に学校
がっこう

生活
せいかつ

のスタ

ートがきれるといいですね。 

今年度
こんねんど

もよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

                                                             

 

 

 

 

 

 

 お名前
な ま え

 病
びょう

院名
いんめい

 病院
びょういん

の場所
ば し ょ

 お電話
で ん わ

 

内科
ないか

 

小寺
こ て ら

 重行
しげゆき

 先生
せんせい

 柏たなか病院 
柏市小青田70番地

１東 65 街区１ 
7131-2000 

十
じゅう

念
ねん

 雅浩
まさひろ

 先生
せんせい

 柏東医院 柏市柏 937-2 7164-1250 

小澁
こ し ぶ

 達郎
たつろう

 先生
せんせい

 こしぶ小児科 
柏市柏 4-4-17 

東ビル 2Ｆ 7160-3335 

耳鼻科
じ び か

 池松
いけまつ

 武臣
たけおみ

 先生
せんせい

 柏池松耳鼻咽喉科 柏市柏 1-1-7 7164-3387 

眼科
がんか

 石橋
いしばし

 寧子
やすこ

 先生
せんせい

 東洋眼科医院 
柏市千代田 1-2-48 

アネックス柏ビル 5階 7163-5333 

歯科
し か

 

田中
たなか

 譲
じょう

治
じ

 先生
せんせい

 田中歯科医院 
柏市千代田
3-15-1 7164-3000 

中山
なかやま

 宙
ひろ

久
ひさ

 先生
せんせい

 永木歯科医院 
柏市北柏

3-13-10 7163-5228 

甘利
あ ま り

 貞
さだ

文
ふみ

 先生
せんせい

 甘利歯科医院 柏市東 1-3-17 7163-2277 

薬剤師
やくざいし

 中村
なかむら

 圭
けい

佑
すけ

 先生
せんせい

 よろづ屋薬局柏 柏市東１-２-４ 7167-2075 

自
じ

分
ぶん

の体
からだ

について知
し

ろう 

ほけんだより 
令和２年 4 月６日 

柏市立柏第五小学校 

保 健 室 

 

ほけんしつ 

 

柏五
かしわご

小
しょう

のみなさんの心
こころ

と体
からだ

がすこやかで，元気
げ ん き

に活躍
かつやく

する姿
すがた

を

見守
み ま も

っていきたいと思
おも

います。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

にお願
ねが

いです。保健室
ほけんしつ

でみら

れる怪我
け が

は，学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るうえで負
お

ってしまった当日
とうじつ

の怪我
け が

となりま

す。ご家庭
か て い

で起
お

こった怪我
け が

や，翌日
よくじつ

以降
い こ う

の湿布
し っ ぷ

や絆
ばん

創
そう

膏
こう

のはりかえ等
など

は

原則
げんそく

行
おこな

っておりません。ご理解
り か い

の程
ほど

よろしくお願
ねが

いします。また，学校
がっこう

でも継続
けいぞく

して様子
よ う す

をみておりますので，ご家庭
か て い

に帰
かえ

ってからも引
ひ

き続
つづ

き

様子
よ う す

をみていただければと思
おも

います。今年度
こんねんど

も１年間
ねんかん

，どうぞよろしく

お願
ねが

いいたします。          （養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

 関谷
せ き や

・七海
ななうみ

） 

 

４月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

提出書類についてのお願い 

 

健康診断にあたり，ご提出いただく書類は大切な問診となります。大変お手数をおかけ 

いたしますが，次回，臨時休業が明けて登校が再開した日に以下の５点の書類を配付いたし

ますので，ご確認いただき，必要事項を記入して，学校へご提出ください。提出期限日は，書

類配付時にお知らせいたします。＜ 運動器検診保健調査 （㊞有）＞ ＜ 保健調査（㊞有） 

＞ ＜ 結核健康診断問診調査票（㊞有） ＞ ＜ 緊急連絡カード ＞ ＜ 健康の記録（※前

年度の結果の確認をお願いします。新４年生は前年度の結果をご確認後，ご家庭での保管をお願

いします） ＞なお，「㊙保健関係書類」と書かれた封筒に入れてお渡しいたしますので，提出

時はそちらに再度入れていただきますよう，お願いいたします。保護者の方の押印欄があり

ますので，ご記入の上，忘れずに押印をお願いします。次回，別紙「保健関係書類の記入につ

いて（裏面運動器検診保健調査記入の方法）」をお読みいただき，書類にご記入くださいま 

すよう，ご協力よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

緊急連絡先はいつも連

絡がとれるようにお願い

します。 
病気や怪我の様子によ

って，保護者の方とすぐ

に連絡を取る必要があ

る場合があります。連絡

先が変わった際は，年度

途中でも学級担任まで

お知らせいただきますよ

うお願いします。 

おうちのかたへ ～本日，健康観察票を配付しました～ 
本日，４月６日（月）以降も，引き続き，朝と夕方の２回，お子様の健康観察と

検温をお願いいたします。健康観察票は，本日，配付いたしましたので，ご協

力よろしくお願いいたします。登校する日に必ず持ってきてください。学校

で確認いたします。登校する際には，かぜなどの症状がないことを確認のう

え，登校するよう，ご協力お願いいたします。 

※裏面もご確認ください。 

治癒証明書について 

溶連菌感染症等の出席停止扱いに

なる感染症にかかった時は，治癒証

明書の提出をお願いします。本人の

再感染防止，集団感染拡大防止のた

めに，ご協力よろしくお願いします。

また，インフルエンザは，治癒証明書

の提出ではなく，学校から配付する，

「インフルエンザ経過報告書」を保

護者の方が記入し，登校する際に学

校に提出することになっています。

（柏市内共通対応です。） 


