
                                     おうちのかたといっしょによみましょう 

２０２２年
ねん

も残
のこ

り１ヶ月
かげつ

となりました。今年
こ と し

は五
ご

小
しょう

のみなさんにとって，どのような年
とし

だったでしょ

うか？学校
がっこう

ではここ数年
すうねん

行
おこな

っていなかった水泳
すいえい

学習
がくしゅう

や歌声
うたごえ

発表会
はっぴょうかい

，持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

などを 行
おこな

う

ことができ，頑張
が ん ば

って練習
れんしゅう

をしている 姿
すがた

や力一杯
ちからいっぱい

やりきる 姿
すがた

がみられました。もうすぐ２０２３

年
ねん

がやってきます。来年
らいねん

はどのようなことに挑戦
ちょうせん

して，どのような１年
ねん

にしたいのか，冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に目標
もくひょう

を立
た

て，目標
もくひょう

達成
たっせい

にむけて頑張
が ん ば

ってほしいと思
おも

います。 

空気
く う き

が乾燥
かんそう

し，寒
さむ

さの厳
きび

しい１２月
がつ

は風邪
か ぜ

などのウイルスが増殖
ぞうしょく

しやすく，感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

し

やすい時期
じ き

です。健康
けんこう

な毎日
まいにち

を過
す

ごせるよう，規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を 心
こころ

がけましょう。 

 

〈 柏五
かしわご

小
しょう

２学期
が っ き

の保健室
ほ け ん し つ

の様子
よ う す

 〉9/1～11/25時点
じ て ん

 

＊保健室
ほ け ん し つ

の来
らい

室
しつ

状況
じょうきょう

 

 ・けがでの来室
らいしつ

・・・  ６７８名
めい

（１日
にち

平均
へいきん

：１１．９人
にん

） 

最
もっと

も多
おお

い来
らい

室
しつ

理由
り ゆ う

は「すり傷
きず

」，次
つ

いで「打撲
だ ぼ く

」でした。 

体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

（ハードルや持久走
じきゅうそう

練習
れんしゅう

で多
おお

くみられました）や，休
やす

み時間
じ か ん

に遊
あそ

んでいる時
とき

のケガが多
おお

かったです。 

２学期
が っ き

に入
はい

って増
ふ

えたのが，登
とう

下校中
げこうちゅう

のケガです。話
はなし

を聞
き

くと，

よそ見
み

をしたり，急
いそ

いでいて走
はし

ってしまったりして転倒
てんとう

したとい

うことが主
おも

な原因
げんいん

です。五
ご

小
しょう

の通学
つうがく

路
ろ

は交通量
こうつうりょう

の多
おお

い道路
ど う ろ

も

多
おお

く，交通
こうつう

事故
じ こ

も心配
しんぱい

です。登
とう

下校
げ こ う

は落
お

ち着
つ

いて歩
ある

きましょう。 

 ・体調
たいちょう

不良
ふりょう

での来
らい

室
しつ

・・・２６５名
めい

（１日
にち

平均
へいきん

：４．７人
にん

） 

最
もっと

も多
おお

い来
らい

室
しつ

理由
り ゆ う

は「頭痛
ず つ う

」，次
つ

いで「腹痛
ふくつう

」でした。 

具合
ぐ あ い

が悪
わる

くて保健室
ほけ ん し つ

に来
き

た児童
じ ど う

に話
はなし

を聞くと，朝
あさ

検温
けんおん

をしてこ

なかったということが最近
さいきん

増
ふ

えてきました。ご家庭
か て い

での朝
あさ

の

健康
けんこう

観察
かんさつ

について，ご協力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

＊学校
がっこう

（校外
こうがい

学習
がくしゅう

・登
とう

下校
げ こ う

を含
ふく

む）で起
お

きたけがで病院
びょういん

へ行
い

った件数
けんすう

（１１/２５時点
じ て ん

）は， 

８件
けん

でした。例年
れいねん

に比
くら

べると少
すく

ないです。引
ひ

き続
つづ

きケガに気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

令和４年１２月１日 

柏市立柏第五小学校 

保 健 室 ほけんだより 



〈 風邪
か ぜ

などの感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 〉 

学校
がっこう

では，外
そと

から戻
もど

った時
とき

や，給食前
きゅうしょくまえ

，掃除後
そ う じ ご

などのこまめな手洗
て あ ら

い・うがい，マスク

の着用
ちゃくよう

， 教
きょう

室内
しつない

の換気
か ん き

などの感染
かんせん

対策
たいさく

をしています。ご家
か

庭
てい

でもさまざまな対策
たいさく

を

行
おこな

っていただいていると思
おも

いますが，冬休
ふゆやす

みも近
ちか

づいてきましたので，今一度
いまいちど

，感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

についてお願
ねが

いいたします。 

〈 気
き

をつけたい６つのこと 〉 

 ①石
せっ

けんでの手洗
て あ ら

い,うがい   ②マスクを着用
ちゃくよう

する   ③こまめに換気
か ん き

する 

 

 

 

 

 

④他
ほか

の人
ひと

と１ｍは距離
き ょ り

をとる  ⑤密接
みっせつ

・密集
みっしゅう

・密閉
みっぺい

を避
さ

ける  ⑥加湿
か し つ

も忘
わす

れずに 

 

 

 

 

 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のひとつとして，予防
よ ぼ う

・重症化
じゅうしょうか

を防
ふせ

ぐのに，ワクチン接種
せっしゅ

も効果的
こ う かて き

です。 

裏面
り め ん

に厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

発行
はっこう

のリーフレットを載
の

せましたので，ご覧
らん

ください。 

〈 服装
ふくそう

の工夫
く ふ う

をしよう 〉 

 朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

や，温
あたた

かい部屋
へ や

と寒
さむ

い外
そと

との行
い

き来
き

で温度差
お ん ど さ

が大
おお

きくなるこ

とがあるので，上着
う わ ぎ

を脱
ぬ

いだりはおったりしてこまめに調節
ちょうせつ

することが必要
ひつよう

になり

ます。厚着
あ つ ぎ

のしすぎは汗
あせ

をかいてかえって風邪
か ぜ

を引
ひ

いてしまうこともあり，注意
ちゅうい

が

必要
ひつよう

です。首
くび

・手首
て く び

・足首
あしくび

をあたためると，体
からだ

が温
あたた

まりやすいです。また，外
そと

で遊
あそ

んでいる時
とき

に，裾
すそ

の広
ひろ

いズボン（スカンツ）をはいていて，裾
すそ

に引
ひ

っかかって転
ころ

んで

しまう人
ひと

がいます。動
うご

きやすい服装
ふくそう

での登校
とうこう

をお願
ねが

いいたします。 

〈 治療
ちりょう

は終
お

わっていますか？ 〉 

むし歯
ば

などにより治療
ちりょう

勧告
かんこく

書
しょ

をもらった人
ひと

で，治療
ちりょう

がまだ終
お

わっていない人
ひと

は，冬休
ふゆやす

みを利用
り よ う

して治療
ちりょう

に行
い

くようにしましょう。治療
ちりょう

が終
お

わりましたら，受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

を学校
がっこう

にご提出
ていしゅつ

ください。 

※ 歯科
し か

検診
けんしん

の時
とき

にむし歯
ば

がみつかって，まだ受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

が学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

 

されていない方
かた

には，冬休
ふゆやす

み前
まえ

に再度
さ い ど

お渡
わた

しいたします。 
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