
                                     おうちのかたといっしょによみましょう 

学校
がっこう

が再開
さいかい

して，１カ月
１ か げ つ

が経
た

ちました。涼
すず

しい日
ひ

と暑
あつ

い日
ひ

の寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きく，ぐずついたお

天気
て ん き

も続
つづ

いて，体
からだ

に疲
つか

れが出
で

てきている頃
ころ

だと思
おも

います。保健室
ほ け ん し つ

にも，頭痛
ず つ う

や気持
き も

ちの悪
わる

さな

どで来室
らいしつ

する人
ひと

が増
ふ

えてきました。暑
あつ

さに慣
な

れていないこの時期
じ き

は，熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

です。また，

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

も，油断
ゆ だ ん

できない日
ひ

が続
つづ

きます。疲
つか

れを感
かん

じた時
とき

は無理
む り

をせず早
はや

め

に休
やす

み，睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をしっかりと確保
か く ほ

して，水分
すいぶん

を小
こ

まめに補給
ほきゅう

するようにしましょう。引
ひ

き続
つづ

き朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

のご協力
きょうりょく

も，お願
ねが

いいたします。 

＜ ７月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

について ＞ 

７月
がつ

は１回目
か い め

の内科
な い か

検診
けんしん

と，歯科
し か

検診
けんしん

を行
おこな

います。 

★７月
がつ

２９日
にち

（水
すい

） ８：３０～１２：００頃
ころ

 内科
な い か

検診
けんしん

 （なかよし・なのはな・１年生
ねんせい

・５年生
ねんせい

） 

 体操服
たいそうふく

を忘
わす

れず，前日
ぜんじつ

はお風呂
ふ ろ

に入
はい

って体
からだ

を清潔
せいけつ

にしてくるようにしてください。 

★７月
がつ

３０日
にち

（木
もく

） ８：４５～１５：００頃
ころ

 歯科
し か

検診
けんしん

 （全学年
ぜんがくねん

児童
じ ど う

） 

 朝
あさ

の歯
は

みがきを忘
わす

れずにしてください。今年度
こんねんど

は，当日
とうじつ

欠席者
けっせきしゃ

の救済
きゅうさい

はありません。 

 例年
れいねん

行
おこな

われている６年生
ねんせい

の健
けん

歯
し

コンクール選出
せんしゅつ

も，今年度
こんねんど

はありません。 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

として，内科
な い か

検診
けんしん

時
じ

は聴
ちょう

診器
し ん き

の毎回
まいかい

の消毒
しょうどく

と， 歯科
し か

検診
けんしん

時
じ

は検
けん

診用
しんよう

器具
き ぐ

（歯
し

鏡
きょう

）を２本
ほん

用意
よ う い

して，口
くち

の中
なか

を直接
ちょくせつ

触
さわ

ることがないようにいた

します。また，会場
かいじょう

を校舎
こうしゃ

１階
かい

の低学年室
ていがくねんしつ

，高学年室
こうがくねんしつ

，第二
だ い に

図工
ず こ う

室
しつ

とし，待
ま

ち時間
じ か ん

もなるべ

く人
ひと

が多
おお

く待
ま

たず，間隔
かんかく

をあけるようにして，密
みつ

にならないように努
つと

めて参
まい

ります。 

もし集団
しゅうだん

で検
けん

診
しん

を受
う

けることに不安
ふ あ ん

のある方
かた

がいらっしゃいましたら，学級
がっきゅう

担任
たんにん

までお知
し

らせください。 
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＜ 身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

の検査
け ん さ

を行
おこな

いました ＞ 

６月
がつ

１５日
にち

（月
げつ

）～１９日
にち

（金
きん

）の５日間
か か ん

で，身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・視力
しりょく

・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

を体育館
たいいくかん

で行
おこな

いま

した。視力
しりょく

が A(１．０)以下
い か

だった人
ひと

と，翌週
よくしゅう

に聴力
ちょうりょく

の再検査
さ い け ん さ

を 行
おこな

って，聞
き

こえにくい音
おと

があった人
ひと

には，「検査
け ん さ

結果
け っ か

のお知
し

らせ」をお渡
わた

ししています。医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

されまし

たら，学校
がっこう

へ結果
け っ か

をご提
てい

出
しゅつ

ください。とくに問題
もんだい

がなかった場合
ば あ い

は，「検査
け ん さ

結果
け っ か

のお知
し

ら

せ」はお渡
わた

ししていませんので，ご承知
しょうち

おきください。 

＜ マスクを忘
わす

れずに！！ ＞ 

 暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くなってきましたが，子
こ

どもたちや職員
しょくいん

はマスクを着用
ちゃくよう

して，感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に

努
つと

めています。「マスクを持
も

ってくるのを忘
わす

れてしまった」「マスクがどこかへいって無
な

く

なってしまった」「マスクが壊
こわ

れてしまった」などの理由
り ゆ う

から，保健室
ほけ ん し つ

にマスクをとりにく

る人
ひと

がだんだん増
ふ

えています。多
おお

い日
ひ

だと２０名
めい

前後
ぜ ん ご

の人
ひと

がとりにくるため，在庫
ざ い こ

が減
へ

っ

てきている状 況
じょうきょう

です。マスクを朝
あさ

忘
わす

れずにつけてくること，そして予備
よ び

のマスクをランド

セルに入
い

れておくこと（多
おお

めに入
い

れておいていただきたいと思
おも

います。）をお願
ねが

いいた

します。文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

から届
とど

いた布
ぬの

マスクを，ぜひ活用
かつよう

してください。 

また，マスクの在庫
ざ い こ

が無
な

くなってきているので，忘
わす

れてしまった人
ひと

にはペーパータオル

とゴムで作
つく

った，手作
て づ く

りマスクをお渡
わた

しします。 

ご協力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

＜ 熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しましょう ＞ 

 暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。自粛期
じ し ゅ く き

間中
かんちゅう

は運動
うんどう

をすることもあまりできなかったので，

普段
ふ だ ん

より体力
たいりょく

も落
お

ちていると思
おも

います。熱中症
ねっちゅうしょう

にならないよう予防
よ ぼ う

していきましょう。 


