
                                     おうちのかたといっしょによみましょう 

学校
がっこう

が再開
さいかい

しました。久
ひさ

しぶりにみなさんの元気
げ ん き

な 姿
すがた

をみることができて，とてもうれしく思
おも

います。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の終息
しゅうそく

はすぐには難
むずか

しそうですが，こまめな手洗
て あ ら

いとうが

い，規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

，せきエチケット（マスクの着用
ちゃくよう

など），人混
ひ と ご

みは避
さ

けるなど，自分
じ ぶ ん

でできる

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をして予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。また，６月
がつ

は朝夕
あさゆう

と昼
ひる

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きいです。上着
う わ ぎ

を持
も

ってくるなど，調整
ちょうせい

しやすい服装
ふくそう

を心
こころ

がけ，熱中症
ねっちゅうしょう

にかからないように気
き

をつけましょう。水筒
すいとう

も持
も

ってくるようにしましょう。 

＜ 発育
はついく

測定
そくてい

を行
おこな

います ＞ 

４月
がつ

に実施
じ っ し

できなかった，１学期
が っ き

の発育
はついく

測定
そくてい

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・視力
しりょく

検査
け ん さ

・聴 力
ちょうりょく

 

検査
け ん さ

（４・６年生
ねんせい

は聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

なし））を以下
い か

の日程
にってい

で実施
じ っ し

します。髪型
かみがた

や，持
も

ち物
もの

の確認
かくにん

を

お願
ねが

いします。 

★６月
がつ

１５日
にち

（月
げつ

） ６年生
ねんせい

 

★６月
がつ

１６日
にち

（火
か

） １年生
ねんせい

，５－１・２ 

★６月
がつ

１７日
にち

（水
すい

） ４年生
ねんせい

，５－３・４ 

★６月
がつ

１８日
にち

（木
もく

） ３年生
ねんせい

，なかよし・なのはな 

★６月
がつ

１９日
にち

（金
きん

） ２年生
ねんせい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和２年６月 

柏市立柏第五小学校 

保 健 室 

≪持
も

ち物
もの

≫ 

＊体操服
た い そ う ふ く

 

＊ハンカチ（視力
し り ょ く

検査
け ん さ

で使用
し よ う

します。） 

＊メガネ（計測
けいそく

時
じ

に使用
し よ う

します。持
も

っ

ている人
ひと

は必
かなら

ず持
も

ってき

てください。） 

≪髪型
かみがた

について≫ 

頭
とう

頂部
ちょうぶ

に，ピン止
ど

めやゴムがくる結
むす

び方
かた

，おだんご結
むす

び，ポニーテール

は，身長
しんちょう

の計測
けいそく

の際
さい

に正
ただ

しく測
はか

れな

くなってしまうため，お控
ひか

えくださ

い。ご協力
きょうりょく

お願
ねが

いします。 



＜ 保護者の方へ ＞ 

６月１日から分散登校が始まりますが，新型コロナウイルス感染症の予防のため，以下のことに

ご協力をお願いします。 

①引き続き，朝と夕方の検温，健康観察をお願いします。６月１日の分散登校の日から，登校す

る日は毎日，健康観察表を学校へ持ってきて，担任の先生に提出するよう，お子さまへ声か

けをお願いします。担任の先生が確認をして，その日のうちに本人へ返却します。 

②朝，体調が悪いとお子さまが訴えた場合には，無理をさせず，休ませるようにしてください。

学校生活の中で，体調不良を訴えた場合は，保護者の方と早めに連絡をとらせていただき，

状況を説明して，早退させたいと考えております。また万が一，けがなどにより医療機関を

受診しなければならなくなった場合に，医療機関での感染リスクを考慮し，医療機関を受診

するかを保護者の方とご相談させていただきたいと考えております。緊急連絡カードの緊

急連絡先にご連絡させていただきますので，確実に連絡がとれるようにお願いします。 

 

 

＜ 日本スポーツ振興センターについて ＞ 

柏市教育委員会では，独立行政法人日本スポーツ振興センターと災害共済給付契

約を結んでいます。これは児童生徒が学校の管理下（通常経路を利用して，家を出て

から家に帰るまで）で発生した災害により，負傷や疾病を受けた場合に，医療費や見

舞金が支給される制度です。（給付金の対象には，一定の条件がございます。詳しく

は，５月２５日（月）に配付をした「災害共済給付制度への加入について」をご覧くださ

い。）柏五小でも，お子さまが在籍する間，この制度に加入をしていただいておりま

す。掛金は，現金での徴収ではなく，銀行口座から今月の集金で引き落としいたします

ので，よろしくお願いいたします。何かご不明な点や，請求が必要な場合などありまし

たら保健室までご連絡ください。※スポーツ振興センターの申請には時効があり，ケ

ガをした日から 2 年以内の期間までが申請対象となります。学校でのケガは，子ども

医療費助成制度（受給券）ではなく，なるべく日本スポーツ振興センターの保険を使

用するようお願いいたします。申請書類は学校にありますので，連絡帳やお電話でお

知らせいただければと思います。 

学校でも，使用する場所の毎日の消毒などに 

努めていきますので，ご協力よろしくお願いい 

たします。 

 


