
 

 

 

おうちのかたといっしょによみましょう 

 長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり，２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。学校
がっこう

が始
はじ

まるのが楽
たの

しみだった人
ひと

，夏休
なつやす

みが終
お

わ

ってしまってちょっと悲
かな

しく思
おも

っている人
ひと

，みなさんそれぞれだと思
おも

います。9月
がつ

はまだまだ暑
あつ

い

日
ひ

も続
つづ

きます。無理
む り

しすぎず，少
すこ

しずつ夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

リズムから学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムにきりかえてい

きましょう。 

＜ 発育
はついく

測定
そくてい

の日程
にってい

のお知
し

らせ ＞ 

 みなさんの成長
せいちょう

のようすを調
しら

べるために，発育
はついく

測定
そくてい

を全学
ぜんがく

年
ねん

対象
たいしょう

に実施
じ っ し

します。体操服
たいそうふく

で測定
そくてい

し

ますので，忘
わす

れずに持
も

ってきてください。また髪
かみ

の毛
け

を結
むす

ぶときには，お団子
だ ん ご

やポニーテールなどは

さけて，2つ結
むす

びや下
した

のほうで結
むす

んでくるようにしましょう。 

●９／５（月
げつ

） ５・６年生
ねんせい

・なかよし・なのはな学級
がっきゅう

 

●９／６（火
か

） ３・４年生
ねんせい

 

●９／７（水
すい

） １・２年生
ねんせい

 

 

＜ ３Ｄスコリオ検診
けんしん

のお知
し

らせ ＞ 

３Dスコリオ検診
けんしん

は，脊柱
せきちゅう

側
そく

わん症
しょう

を早期
そ う き

発見
はっけん

するための検査
け ん さ

です。脊柱
せきちゅう

側
そく

わん症
しょう

は，背骨
せ ぼ ね

が

左右
さ ゆ う

に曲
ま

がってしまう疾病
しっぺい

です。重症化
じゅうしょうか

を防
ふせ

ぐためには早期
そ う き

に発見
はっけん

し，経過
け い か

観察
かんさつ

・治療
ちりょう

をすることが

大切
たいせつ

です。詳細
しょうさい

は後日
ご じ つ

お知
し

らせを配布
は い ふ

しますのでご確認
かくにん

ください。 

●日時
に ち じ

  ９／２０（火
か

）８：５０～ 

●対象
たいしょう

  ５年生
ねんせい

＋昨年度
さくねんど

実施
じ っ し

できていない６年生
ねんせい

 

 

＜ 学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

さんに質問
しつもん

してみました！！ ＞ 

学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

として，よろづ屋
や

薬局
やっきょく

（柏店
かしわてん

）の中
なか

村
むら

圭
けい

佑
すけ

先生
せんせい

が五
ご

小
しょう

のみなさんがよりよい環境
かんきょう

で

勉強
べんきょう

できるよう，いろいろな検査
け ん さ

をしてくださっています。主
おも

に教室
きょうしつ

の明
あか

るさや空気
く う き

，みんなが入
はい

るプール水
すい

の検査
け ん さ

などです。また，昨年度
さくねんど

は6年生
ねんせい

対象
たいしょう

の「薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

」でお話
はなし

してくださ

いました。その中
なか

で出
で

た質問
しつもん

に答
こた

えてくださったので紹介
しょうかい

します。 

                         次
つぎ

のページへ 

 たばこについて  

      Q．①マスクをしていても副流
ふくりゅう

煙
えん

を吸
す

ってしまいますか。 

        ②副流
ふくりゅう

煙
えん

はどのくらいまで煙
けむり

が広
ひろ

がるのか気
き

になります。 

        ③ペットにもたばこの害
がい

がありますか。 

 

A．①マスクをしていても副流
ふくりゅう

煙
えん

に含
ふく

まれる有毒
ゆうどく

な物質
ぶっしつ

は吸
す

ってしまいます。 

高性能
こうせいのう

のマスクでは防
ふせ

げるかもしれませんが、ものすごく高
たか

いです。 

        ②副流
ふくりゅう

煙
えん

の広
ひろ

がる範囲
は ん い

は直径
ちょっけい

14ｍ（半径
はんけい

7ｍ）と言
い

われています。かなり広
ひろ

い範囲
は ん い

になりますが，この範囲内
はんいない

だと副流
ふくりゅう

煙
えん

を吸
す

ってしまう可能性
かのうせい

があります。 

        ③もちろんあります。昔
むかし

，サルがたばこを吸
す

って肺
はい

がんになって死んでしまった

との研究
けんきゅう

がありました。 

 薬物
や く ぶ つ

について  

Q．①1番
ばん

あぶない薬物
やくぶつ

は何
なん

ですか。 

②身近
み ぢ か

なものが薬物
やくぶつ

になることはありますか。 

 

A．①薬物
やくぶつ

はすべて危
あぶ

ないので，１番
ばん

はありません。 

  ②違法
い ほ う

薬物
やくぶつ

が身近
み ぢ か

にあることはありませんが、依存性
いぞんせい

のあるもので身近
み ぢ か

なものには 

アルコール(お酒
さけ

)があります。急性
きゅうせい

アルコール中毒
ちゅうどく

で死
し

に至
いた

ることもあります。 

 

ほけんだより 
令和４年９月１日 

柏市立柏第五小学校 

保 健 室 

１学
がっ

期末
き ま つ

に性
せい

に関
かん

する保健
ほ け ん

の授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。主
おも

に，思春期
ししゅんき

には体
からだ

の中
なか

と心
こころ

に変化
へ ん か

が起
お

こることを学習
がくしゅう

しましたが，実際
じっさい

に自分
じ ぶ ん

の体
からだ

に変化
へ ん か

が起
お

こると，びっくりしたり，不安
ふ あ ん

になったりもすると思います。困
こま

ったときには，保健室
ほけんしつ

に相談
そうだん

したり，おうちの人
ひと

にお話
はなし

を

するように授業
じゅぎょう

では伝
つた

えました。ご家庭
か て い

でも，体
からだ

や心
こころ

の変化
へ ん か

を肯定的
こうていてき

に受
う

け止
と

められるよ

う，お話
はなし

していただけたらと思
おも

います。 

 また柏市内
かしわしない

の小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

では，必要
ひつよう

な人
ひと

に生理
せ い り

用品
ようひん

が行
い

き届
とど

くようにトイレへの生理
せ い り

用
よう

品
ひん

の設置
せ っ ち

を行
おこな

っています。五
ご

小
しょう

でも４～６年生
ねんせい

，特別
とくべつ

支援
し え ん

学級前
がっきゅうまえ

のトイレの個室
こ し つ

に生理
せ い り

用
よう

品
ひん

を設置
せ っ ち

しています。万
まん

が一
いち

に備
そな

えて，ポーチに入
い

れてランドセルに準備
じゅんび

しておくことも

大切
たいせつ

です。生理
せ い り

用品
ようひん

がなくて困
こま

ったときなどには，安心
あんしん

して使
つか

ってもらえたらと思
おも

います。 

 

４年生
ねんせい

に保健
ほ け ん

の授業
じゅぎょう

を 

       行
おこな

いました！ 

 ５年生
ねんせい

対 象
たいしょう

です！ 

副流
ふくりゅう

煙
えん

とは 

たばこの先
さき

から出
で

る

煙
けむり

のこと。たばこを

吸
す

っている人
ひと

が吸
す

う

煙
けむり

は，主流
しゅりゅう

煙
えん

という。 

 

他
ほか

にもたくさんの質問
しつもん

に答
こた

え

てくださいました。 

保健室前
ほ け ん し つ ま え

に掲
けい

示
じ

していますの

で，ぜひ見
み

に来
き

てください。 


