
！インフルエンザが流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

です！ 

                                     おうちのかたといっしょによみましょう 

吹
ふ

く風
かぜ

がだいぶ冷
つめ

たくなりました。冬
ふゆ

はもうそこまで近
ちか

づいているようですね。 

まだ体
からだ

が寒
さむ

さに慣
な

れてない今
いま

頃
ごろ

は，風
かぜ

邪をひきやすい時
じ

期
き

です。気
き

温
おん

に合
あ

わせて 

衣
い

服
ふく

を調
ちょう

節
せつ

する，手
て

洗
あら

いうがいをしっかりする，早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで風
か

邪
ぜ

に負
ま

け 

ない体
からだ

をつくるなどなど・・・風邪
か ぜ

をひかないようにするために，今
いま

からしっかり 

予防
よ ぼ う

していきましょう。 

２学
がっ

期
き

もいよいよ折
お

り返
かえ

しです。寒
さむ

さに負
ま

けず，元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

令和２年１０月３０日 

柏市立柏第五小学校 

保 健 室 ほけんだより 
 

寒
さむ

さ対策
たいさく

できていますか？ 

このところ昼間
ひ る ま

でも気温
き お ん

が上
あ

がらない日
ひ

もあり，風邪
か ぜ

をひく人
ひと

も多
おお

く 

なってきました。 

ショートパンツや短
みじか

いスカートで登校
とうこう

し，体
からだ

が冷
ひ

え，腹
ふく

痛
つう

を訴
うった

えて 

保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
く

る人
ひと

も増
ふ

えています。肌着
は だ ぎ

やタイツを着
き

る，上
うわ

着
ぎ

を持
も

ってくる 

などして暖
あたた

かく過
す

ごす工夫
く ふ う

をしましょう。 

空気
く う き

が乾燥
かんそう

し，気温
き お ん

がどんどん 

下
さ

がってきました。これから本格的
ほんかくてき

に 

インフルエンザが流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

が 

やってきます。インフルエンザは風邪
か ぜ

 

よりも症状
しょうじょう

が重
おも

く気管支炎
き か ん し え ん

や肺炎
はいえん

 

などをおこすこともある怖
こわ

い病
びょう

気
き

 

です。また，短
みじか

い期
き

間
かん

で大流行
だいりゅうこう

する 

ので、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。          

みんなで予防
よ ぼ う

につとめ，冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に 

乗
の

り切
き

りましょう！ご家庭
か て い

でも引
ひ

き続
つづ

き 

健康
けんこう

観察
かんさつ

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.sozai-library.com%2Fsozai%2F11374&psig=AOvVaw1zuOLAWvGNpRgaMgg7WbDA&ust=1602034408814000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKjrsf_snuwCFQAAAAAdAAAAABAS
https://2.bp.blogspot.com/-X33OjZNB92s/VoX5Kk3idMI/AAAAAAAA2Sw/4A5_LVC3Y2U/s800/couple_date_winter.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

11月
が つ

10日
に ち

は「いいトイレの日
ひ

」！きれいに使
つ か

えてるかな？ 
 

・便
べん

器
き

や床
ゆか

などを汚
よご

してしまったら，トイレットペーパーでサッと拭
ふ

こう！ 
 

・トイレットペーパーがなくなったら，新
あたら

しいのに取
と

りかえよう！ 
 

・流
なが

し忘
わす

れてないかな？流
なが

れるまでレバーを押
お

そう！ 

最後
さ い ご

に流
なが

れたかしっかり確認
かくにん

しよう！ 
 

・授業
じゅぎょう

に間
ま

に合
あ

うように，余
よ

裕
ゆう

を持
も

ってトイレに行
い

っておこう！ 

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

の人
ひと

に五
ご

小
しょう

のトイレの良
い

いところと

改善
かいぜん

すべきところを聞
き

いてみました！ 

良
い

いところ 改善
かいぜん

すべきところ 
・床

ゆか

にトイレットペーパーの切
き

れ端
はし

や

ゴミが落
お

ちているトイレが多
おお

かった。 
 

・掃
そう

除
じ

用
よう

具
ぐ

の雑
ぞう

巾
きん

や手
て

袋
ぶくろ

，トイレ洗剤
せんざい

等
など

が床
ゆか

に落
お

ちていたりと，掃
そう

除
じ

用
よう

具
ぐ

の

整
せい

理
り

整
せい

頓
とん

ができていなかった。 
 

・トイレ周
まわ

りの床
ゆか

が汚
きたな

いトイレが 

多
おお

かった。 

・便
べん

器
き

が綺
き

麗
れい

に磨
みが

かれているトイレが

多
おお

かった。 
 

・ゴミ箱
ばこ

があふれているトイレが 

少
すく

なかった。 
 

・物
もの

が壊
こわ

れていたり，いたずらを 

されているトイレは一
ひと

つも無
な

かった。 

 学校
がっこう

のトイレも

だんだん洋式
ようしき

の 

トイレが増
ふ

えてき

ましたが、和式
わ し き

の

トイレも使
つか

えるよう

にこの図
ず

を参考
さんこう

に

し てみて くださ

い！ 

 

https://1.bp.blogspot.com/-dXlCitLFYf0/W9RczCqC59I/AAAAAAABPto/QwHcUxYuggkSZIgWU04-svJ-bhLY56OmgCLcBGAs/s800/toilet_kowai.png
https://2.bp.blogspot.com/-AClvqlfUWxs/WxvKiaxIm3I/AAAAAAABMqA/vpbsbScM4wcyRAGXTXXOhwg9aYPv9smRQCLcBGAs/s800/toilet_sheet_fuku.png
https://3.bp.blogspot.com/-M1n4g3zQfog/VGLLMAfPm9I/AAAAAAAAovM/8sLHqz3GjH4/s800/job_hoken_teacher.png

