
                                     おうちのかたといっしょによみましょう 

３学期
が っ き

も残
のこ

すところあと２か月
げつ

となりました。１月
がつ

はとても寒
さむ

い日
ひ

が多
おお

く，体調
たいちょう

を崩
くず

してお休
やす

み

をしたり，早退
そうたい

をしたりする人
ひと

が多
おお

くみられました。今年
こ と し

は新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の他
ほか

にイ

ンフルエンザも感染
かんせん

が拡大
かくだい

し，柏五
かしわご

小
しょう

でもかかる人
ひと

が増
ふ

えています。まだまだ心配
しんぱい

な日々
ひ び

が続
つづ

きますが，２月
がつ

も規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて， 元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

＜ かぜやインフルエンザを予防
よ ぼ う

しましょう！！ ＞ 

かぜやインフルエンザなどの感染
かんせん

を拡大
かくだい

させないために，基本的
き ほ ん て き

な感染
かんせん

防止
ぼ う し

策
さく

の徹底
てってい

を心
こころ

がけましょう。 

 

① ていねいな手
て

洗
あら

いの徹底
てってい

。 
 

  

② マスクを正
ただ

しく着用
ちゃくよう

する。 

（鼻
はな

にフィットさせて，隙間
すきま

がないように。） 
 

 

③ 三
さん

密
みつ

を回避
か い ひ

する。 
 

 

④ 部屋
へ や

の換気
か ん き

をする。 

   （対角
たいかく

線上
せんじょう

に２方向
ほうこう

開
あ

けると効果的
こうかてき

。） 
 

 

  ⑤ 生活
せいかつ

リズムを整
ととの

える。 

    （食事
し ょくじ

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

に気
き

をつけてすごしましょう。） 

    ２月
がつ

の全校
ぜんこう

朝会
ちょうかい

で食事
しょくじ

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

の大切
たいせつ

さに 

ついてお話
はな

しました。 

健康
けんこう

三太郎
さんたろう

の話
はな

しを思
おも

い出
だ

してすごしましょう。 

ほけんだより 
令和５年 ２月 １日 

柏市立柏第五小学校 

保 健 室 



＜ 歯
は

の治療
ちりょう

状況
じょうきょう

について ＞ 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

，「治療
ちりょう

のお知
し

らせ」を受
う

け取
と

って，まだ受診
じゅしん

されていない場合
ば あ い

，新
あたら

しい学年
がくねん

にあがる前
まえ

に受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いいたします。受診
じゅしん

しましたら，学校
がっこう

へ治療
ちりょう

報告書
ほうこくしょ

をご提
てい

出
しゅつ

ください。 

 

＜ 喫煙
きつえん

・薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

を行
おこな

いました ＞ 

令和
れ い わ

５年
ねん

１月
がつ

２３日
にち

（月
げつ

）に，学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

の中村
なかむら

圭
けい

佑
すけ

先生
せんせい

をお招
まね

きして，６年生
ねんせい

の喫
きつ

煙
えん

・薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

を行
おこな

いました。依存
い ぞ ん

の恐
おそ

ろしさや受動
じゅどう

喫煙
きつえん

の害
がい

，電子
で ん し

タバコについて，誘
さそ

われたとき

の断
ことわ

り方
かた

などを学
まな

び，寒
さむ

い中
なか

でしたが真剣
しんけん

に話
はなし

を聞
き

く姿
すがた

がみられました。 

６年生
ねんせい

の保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

は，お子
こ

さまに内容
ないよう

を聞
き

き，ご家族
か ぞ く

でぜひ話
はな

しあってみてください。 

素晴
す ば

らしい感想
かんそう

をたくさん書
か

いてくれました。その一部
い ち ぶ

を紹
しょう

介
かい

します。 

★ タバコや薬物
やくぶつ

の害
がい

には，３つの損
そん

「健康
けんこう

・お金
かね

・気持
き も

ち」の損
そん

があることがわかりました。 

★ タバコを吸
す

ってから１０分
ぷん

ほどは，口
くち

から悪
わる

い物質
ぶっしつ

が出
で

ていると知
し

り，おどろきました。 

★ タバコや薬物
やくぶつ

が危険
き け ん

で，まわりの人
ひと

にも悲
かな

しい気持
き も

ちにさせてしまうことがわかりまし 

た。一人一人
ひ と り ひ と り

の努力
どりょく

で，薬物
やくぶつ

によっておこる被害
ひ が い

が減
へ

っていくと信
しん

じます。 

 ★ 私
わたし

のお母
かあ

さんは，私
わたし

ができてタバコをやめました。今日
き ょ う

はその理由
り ゆ う

を知
し

れて嬉
うれし

しかっ

たです。 

 ★ 薬物
やくぶつ

はいろんな種類
しゅるい

や名前
な ま え

があることがわかりました。断
ことわ

る勇気
ゆ う き

も必要
ひつよう

なんだなと思
おも

いました。 

 

    ＜ 命
いのち

の授業
じゅぎょう

を行
おこな

います ＞ 

令和
れ い わ

５年
ねん

２月
がつ

２８日
にち

（火
か

），グループSECさんに命
いのち

の授業
じゅぎょう

を６年生
ねんせい

に行
おこな

っていただ

きます。性
せい

や人権
じんけん

，心
こころ

と体
からだ

の話
はなし

など，小学校
しょうがっこう

を卒業
そつぎょう

したあとも自分
じ ぶ ん

や友
とも

だち，

家族
か ぞ く

などを大切
たいせつ

にするために，ぜひ知
し

っておいてほしい内容
ないよう

についてお話
はな

ししてもらいます。 

 １年
ねん

 ２年
ねん

 ３年
ねん

 ４年
ねん

 ５年
ねん

 ６年
ねん

 全校
ぜんこう

 

むし歯
ば

がみつかった人
ひと

（人
にん

） 23 20 29 27 19 14 132 

治
ち

りょうをした人
ひと

（人
にん

） 1９ 16 19 20 11 8 93 

治
ち

りょう率
りつ

（ ％
ぱーせんと

） 82.6 80.0 65.5 74.0 57.8 57.1 70.5 


