
                                     おうちのかたといっしょによみましょう 

あっという間
ま

に１２月
がつ

です。今年
こ と し

は新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

した影響
えいきょう

で，６月から

学校
がっこう

が始
はじ

まりました。運動会
うんどうかい

やプールなどは中止
ちゅうし

になり，なんだかさみしい１・２学期
が っ き

になりまし

たが，例年
れいねん

よりも感染症
かんせんしょう

にかかってお休
やす

みする人
ひと

が少
すく

ないです。これはみなさんが毎日
まいにち

，手洗
て あ ら

い・うがい・マスクを着用
ちゃくよう

して感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を 行
おこな

っているおかげだと思います。とても良
よ

いこと

です。しかし，空気
く う き

が乾燥
かんそう

する１２月
がつ

は風邪
か ぜ

のウイルスが増殖
ぞうしょく

しやすく，感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすい

です。感染症
かんせんしょう

にかからず，健康
けんこう

な毎日
まいにち

を過
す

ごせるように，規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を 心
こころ

がけましょう。 

〈 柏五
かしわご

小
しょう

２学期
が っ き

の保健室
ほ け ん し つ

の様子
よ う す

 〉 

＊保健室
ほ け ん し つ

の来
らい

室
しつ

状況
じょうきょう

＊ 

 ・けがでの来室
らいしつ

・・・体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

（主
おも

にハードル，鉄棒
てつぼう

）でのすり傷
きず

や打撲
だ ぼ く

， 

休
やす

み時間
じ か ん

の児童
じ ど う

同士
ど う し

の接触
せっしょく

による打撲
だ ぼ く

やすり傷
きず

が多
おお

かったです。 

五
ご

小
しょう

は９５４名
めい

と児童数
じ ど う す う

が多
おお

いので，校庭
こうてい

での接触
せっしょく

はよくあること 

ですが，対策
たいさく

として，外
そと

で遊
あそ

べる学年
がくねん

を３学年
がくねん

ずつに分
わ

けて週
しゅう

で 

交代
こうたい

しているので,今
いま

までより接触
せっしょく

によるけがが減
へ

ってきました。 

 ・体調
たいちょう

不良
ふりょう

の来
らい

室
しつ

・・・頭痛
ず つ う

，腹痛
ふくつう

，気持
き も

ちが悪
わる

い，体
からだ

がだるいと訴
うった

える児童
じ ど う

が多
おお

く，

特
とく

に季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

である１０月
がつ

の来
らい

室
しつ

が多
おお

かったです。しかし， 

来室
らいしつ

が０人
にん

の日
ひ

もあり，元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れていた人
ひと

が多
おお

い

ように思
おも

いました。 

＊学校
がっこう

（校外
こうがい

学習
がくしゅう

・登
とう

下校
げ こ う

を含
ふく

む）で起
お

きたけがで病院
びょういん

へ行
い

った件数
けんすう

（12/1時点
じ て ん

）は， 

３０件
けん

でした。（１学期
が っ き

は１９件
けん

でした。）特
とく

に多
おお

かった月
つき

は１０月
がつ

，１１月
がつ

それぞれ９件
けん

です。 

＊保健室
ほ け ん し つ

からみた，五
ご

小
しょう

の児童
じ ど う

のここが特
とく

に良
よ

いところ厳選
げんせん

して２つ！ 

 ①どの学年
がくねん

の児童
じ ど う

も，けがをしたお友
とも

だちや体調
たいちょう

が悪
わる

いお友
とも

だちに，「大丈夫
だいじょうぶ

？」や

「早
はや

くよくなってね」と，相手
あ い て

を思
おも

う言葉
こ と ば

をかけられる児童
じ ど う

が多
おお

いこと，休
やす

み時間
じ か ん

な

どは学年
がくねん

関係
かんけい

なく，けがをした人
ひと

を保健室
ほけ ん し つ

まで一緒
いっしょ

に連
つ

れてきてくれることです。

これからも心
こころ

優
やさ

しいみなさんでいてほしいなと思
おも

っています。 

 ②感染症
かんせんしょう

や体調
たいちょう

不良
ふりょう

でお休
やす

みする人
ひと

が少
すく

ないことです。３学期
が っ き

も期待
き た い

しています！ 
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〈 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

を予防
よぼ う

しよう 〉 

第三波
だいさんぱ

といわれる新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

で，柏
かしわ

市内
し な い

の小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

でも

感染
かんせん

が拡
ひろ

がってきている状 況
じょうきょう

です。学校
がっこう

では，外
そと

から戻
もど

った時
とき

や移動
い ど う

教室
きょうしつ

後
ご

，給食前
きゅうしょくまえ

，

掃除後
そ う じ ご

などのこまめな手洗
て あ ら

い・うがい，給食
きゅうしょく

時
じ

以外
い が い

でのマスクの着用
ちゃくよう

，常時
じょうじ

，教
きょう

室内
しつない

の

換気
か ん き

，児童
じ ど う

の下校後
げ こ う ご

は教室
きょうしつ

や校舎内
こうしゃない

の消毒
しょうどく

を行
おこな

って感染
かんせん

対策
たいさく

をしています。ご家
か

庭
てい

で

もさまざまな対策
たいさく

を 行
おこな

っていただいているとは思
おも

いますが，冬休
ふゆやす

みも近
ちか

づいてきまし

たので，今一度
いまいちど

，感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

〈 気
き

をつけたい７つのこと 〉 

 ①石
せっ

けんでの手洗
て あ ら

い,うがい   ②マスクを着用
ちゃくよう

する   ③こまめに換気
か ん き

する 

 

 

 

 

 

④他
ほか

の人
ひと

と１ｍは距離
き ょ り

をとる  ⑤密接
みっせつ

・密集
みっしゅう

・密閉
みっぺい

を避
さ

ける  ⑥加湿
か し つ

も忘
わす

れずに 

 

 

 

 

 

⑦会食
かいしょく

について 

  ×大人数
おおにんずう

や長時間
ちょうじかん

の飲食
いんしょく

 → ○少人数
しょうにんずう

で，短時間
た ん じ かん

で行
おこな

う 

  ×マスクなしでの会話
か い わ

    → ○飲食
いんしょく

時
じ

以外
い が い

はマスクをして会話
か い わ

する 

  ×大声
おおごえ

での会話
か い わ

     → ○会話
か い わ

はできるだけ静
しず

かに（飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

） 

  ×体調
たいちょう

不良
ふりょう

での参加
さ ん か

  → ○参
さん

加
か

を控
ひか

える（感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

） 

   今年
こ と し

は会食
かいしょく

等
とう

をなるべく控
ひか

えて，おうち時間
じ か ん

を充実
じゅうじつ

させられると良
よ

いですね。 

 

 

〈 治療
ちりょう

は終
お

わっていますか？ 〉 

今年
こ と し

は１学期
が っ き

が休校
きゅうこう

だったため，健康
けんこう

診断
しんだん

を夏
なつ

から秋
あき

にかけて 行
おこな

いました。 

今
いま

の時期
じ き

はなかなか病院
びょういん

へは行
い

きづらいと思
おも

いますが,むし歯
ば

などにより， 

治療
ちりょう

勧告
かんこく

書
しょ

をもらった人
ひと

で，治療
ちりょう

がまだ終
お

わっていない人
ひと

は，治療
ちりょう

に行
い

くよう 

にしましょう。治療
ちりょう

が終
お

わりましたら，治療
ちりょう

勧告書
かんこくしょ

を学校
がっこう

にご提出
ていしゅつ

ください。 
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