
 

令 和
れ い わ
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６月
 が つ

１ 日
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柏
かしわ

市立
し り つ

柏
かしわ

第五
だ い ご

小学校
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もうすぐ梅雨入り
つ ゆ い  

です。梅雨
つ ゆ

は雨
あめ

がたくさん降り
お  

，湿度
し つ ど

も気温
き お ん

も高い
た か  

ため，

菌
きん

が活発
かっぱつ

に活動
かつどう

する時期
じ き

でもあります。そのため，食中毒
しょくちゅうどく

やカビなどに注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です！食事前
しょくじまえ

に手
て

洗い
あら  

をきちんとすることだけでなく，食べ物
た   も の

や

飲料
いんりょう

，衣類
い る い

の管理
か ん り

も気
き

をつけましょう！雨
あめ

で外
そと

でからだを動かす
うご    

ことも

難 し く
むずか     

，じめじめと気持ち
き も  

も沈みがち
し ず     

な季節
き せ つ

ですが，自分
じ ぶ ん

の好き
す  

なことをし

たり，友だち
とも    

と話
はなし

をしたりなど工夫
く ふ う

をして気分
き ぶ ん

転換
てんかん

をしましょう♪今月
こんげつ

も元気
げ ん き

に過ごしましょう
す     

！ 

     

熱中症
ねっちゅうしょう

に注
ちゅう

意
い

 
 マスクをつけるルールはしっかり守れて

まも    

いますが，これからは熱中症
ねっちゅうしょう

も心配
しんぱい

です。 

①体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

の時
とき

には，友だち
と も    

と少し
す こ  

距離
き ょ り

をとり，マスクを外して
はず    

授業
じゅぎょう

を受けましょう
う     

！  

（運動
うんどう

のあとや登
とう

下校中
げこうちゅう

など，マスクに熱
ねつ

がこもる時
とき

もこまめに外しましょう
はず        

。） 

②水筒
すいとう

を持って
も   

きて，こまめに水分
すいぶん

をとりましょう！ 

③気分
き ぶ ん

が悪い
わる  

ときには，我慢
が ま ん

せずに早め
は や め

に先生
せんせい

に知らせましょう
し      

！ 

 

 

日
ひ

づけ 検診
けんしん

の名前
なまえ

 対象
たいしょう

 

６月
がつ

 １日
にち

（火
か

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

  1・3・５年生
ねんせい

 

２・４・６年生
ねんせい

の希望者
き ぼ う し ゃ

 

６月
がつ

 ２日
にち

（水
すい

） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 １年生
ねんせい

 

６月
がつ

 ３日
にち

（木
もく

） 内科
な い か

検診
けんしん

 ５・６年生
ねんせい

 

６月
がつ

 ８日
にち

（火
か

） 尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

 予備
よ び

日
び

 対象者
たいしょうしゃ

 

６月
がつ

１１日
にち

（金
きん

） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 １・２・３年生
ねんせい

・なかなの 

６月
がつ

１７日
にち

（木
もく

） 内科
な い か

検診
けんしん

 １・４年生
ねんせい

・なかなの 

６月
がつ

２５日
にち

（金
きん

） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 ４・５・６年生
ねんせい

 

６月
  がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

《おうちのかたへ》 

暑さや熱中症予防のため，水分補給もこまめに行います。しっかりと水分補給をできるように，

十分な量を入れた水筒の持参をよろしくお願いします。 

 

 



 

 

 コロナウイルスの流行
りゅうこう

により，気軽
き が る

に医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

するという機会
き か い

も減りました
へ    

。いつもとは

違う
ち が  

こんな時
とき

だからこそ，むし歯
  ば

にならないようにしっかり予防
よ ぼ う

することが大切
たいせつ

です。磨き残し
み が  の こ  

がな

いようにしっかり歯みがき
は    

頑張りましょう
がんばり        

！ 

 先日
せんじつ

（５月
 がつ

２７日
  にち

），３名
 めい

の学校
がっこう

歯科医
し か い

さんによる歯科
し か

検診
けんしん

が行われました
おこな          

。全体的
ぜんたいてき

に，歯
は

みがきが足
た

りないことが課題
か だ い

としてあげられました。これから「歯
は

の検診
けんしん

結果
け っ か

のお知らせ
 し   

」を配付
は い ふ

します。むし歯
ば

があった人
ひと

もなかった人
ひと

も全員
ぜんいん

に結果
け っ か

を配付
は い ふ

するので，自分
じ ぶ ん

の口
くち

の中
なか

・歯
は

の状態
じょうたい

をお家
  うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

してください。治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な児童
じ ど う

は早め
はや  

に受診
じゅしん

して治す
なお  

ようにしましょう！ 

 ６月
 がつ

４日
 にち

は「虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

デー」です。そして，６月
 がつ

４日
 にち

から１０日
  にち

は，歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

とされています。

いつも以上
いじょう

に歯
は

や口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

について考え
かんが 

，見直して
み な お    

みる機会
き か い

にしてください。 

良く
よ  

かんで食べる
た   

と良い
よ  

ことがあるよ！ 

最近
さいきん

、かまずに飲み込む
の  こ  

子
こ

が増えて
ふ   

いると言
い

われています。皆さん
みな    

は良く
よ  

かんで食べて
た   

います

か？良く
よ  

かんで食べる
た   

ことによっていいことがたくさんありますよ！３０回
  かい

かんで食べる
た   

ことを意識
い し き

してみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ◎むし歯
  ば

を防ぐ
ふせ  

 

 

唾液
だ え き

（つば）が出て
で  

， 

口
くち

の中
なか

をきれいにします 

  ◎消化
しょうか

を助ける
たす    

 

 

細かく
こま    

かみ砕く
   く だ  

と， 

消化
しょうか

しやすくなります 

  ◎脳
のう

が発達
はったつ

する 

 

よくかむと，脳
のう

が 

刺激
し げ き

をうけて発達
はったつ

します 

   ◎食べすぎ
た    

を防ぐ
ふせ  

 

 

お腹
  なか

がいっぱいに 

なった気持ち
き も  

になります 

   ◎あごが強く
つよ   

なる 

 

顎
あご

の筋肉
きんにく

や骨
ほね

が 

鍛えられます
きた               

 


