
                                      

 

 

おうちのかたと 
いっしょによみましょう 

分散
ぶんさん

登校
とうこう

が始
はじ

まって，２週間
しゅうかん

が経
た

とうとしています。五
ご

小
しょう

のみなさんの元気
げ ん き

な顔
かお

がみられるようになり，嬉
うれ

しいです。来週
らいしゅう

からはいよいよ一斉
いっせい

登校
とうこう

になります。暑
あつ

い日
ひ

もあるせいか，保健室
ほけんしつ

へは体調
たいちょう

不良
ふりょう

を訴
うった

えて来室
らいしつ

する人
ひと

が増
ふ

えてきました。 

家
いえ

に帰
かえ

ってからゆっくりと体
からだ

を休
やす

め，夜
よる

はしっかりと睡眠
すいみん

をとって朝
あさ

ごはんをよ

く食
た

べ，健康
けんこう

観察
かんさつ

を忘
わす

れずにして元気
げ ん き

に学校
がっこう

へきてください。熱
ねつ

がなくても体調
たいちょう

が 

悪
わる

いなと思
おも

ったら，無理
む り

をしないようにしてください。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

と感染症
かんせんしょう

に気
き

をつけて，ジメジメとした梅雨
つ ゆ

を元気
げ ん き

にすごしましょう。 

＜健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります＞ 

 これから健康
けんこう

診断
しんだん

が始まります。来週
らいしゅう

は，身体
しんたい

計測
けいそく

・体重
たいじゅう

測定
そくてい

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

を予定
よ て い

しています。待
ま

っている間
あいだ

は人
ひと

の間隔
かんかく

を１ｍ以上
いじょう

離
はな

す，学級
がっきゅう

ごとに１時間
じ か ん

の時間
じ か ん

を

設
もう

けて密
みつ

にならないようにする，私語
し ご

はしないなど，新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に努
つと

めてまいりますが，もし集団
しゅうだん

で受
う

けることがご心配
しんぱい

な方
かた

がいらっしゃいま

したら，学級
がっきゅう

担任
たんにん

までお知
し

らせください。 

 

１. 日時
に ち じ

 

★６月
がつ

１５日
にち

（月
げつ

） ６年生
ねんせい

 

★６月
がつ

１６日
にち

（火
か

） １年生
ねんせい

，５－１・２ 

★６月
がつ

１７日
にち

（水
すい

） ４年生
ねんせい

，５－３・４ 

★６月
がつ

１８日
にち

（木
もく

） ３年生
ねんせい

，なかよし・なのはな 

★６月
がつ

１９日
にち

（金
きん

） ２年生
ねんせい

 

    ※４・６年生
ねんせい

は，聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

はありません。 
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保 健 室 ほけんだより 臨時号
り ん じ ご う

 



２. 場所
ば し ょ

 密
みつ

になることを避
さ

けるために，体育館
たいいくかん

でおこないます。 

３. 身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

測定
そくてい

について 

    ①体操服
たいそうふく

を忘
わす

れずにもってきてください。 

  ②ポニーテールなど結
むす

び目
め

が頭
とう

頂部
ちょうぶ

付近
ふ き ん

にきて，計測
けいそく

が正
ただ

しくできない

髪型
かみがた

は避
さ

けてください。 

４. 視力
しりょく

検査
け ん さ

について 

①目
め

をおおうハンカチを忘
わす

れずにもってきてください。 

（器具
き ぐ

の共用
きょうよう

を避
さ

けるため） 

②眼鏡
め が ね

を持
も

っている人
ひと

は矯正
きょうせい

視力
しりょく

を測
はか

るので忘
わす

れずに。 

５. 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

について 

①ヘッドホンから流
なが

れる音
おと

が聞
き

こえるか，１人
ひ と り

ずつ測定
そくてい

を 

行
おこな

います。 

②１人
ひ と り

終
お

わるごとに，使用
し よ う

するヘッドホンの消毒
しょうどく

を職員
しょくいん

が行
おこな

います。 

６. 会場図
かいじょうず
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※文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

より『「新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

」を踏
ふ

まえた家庭
か て い

での取組
とりくみ

』を，お配
くば

りしたほけんだより

の裏面
り め ん

に載
の

せてあります。ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。 

待つ人は、１ｍ間隔のテープに沿って並ぶ。 


