
 

 

 

おうちのかたといっしょによみましょう 

 みんなでがんばった運動会
うんどうかい

が終
お

わりました。一生懸命
いっしょうけんめい

走
はし

ったり，おどったりするみなさんの姿
すがた

にとても感動
かんどう

しました。６月
がつ

はプールが始
はじ

まります。爪
つめ

は短
みじか

く切
き

り，汗
あせ

をかいたらきちんとタオル

で拭
ふ

くなど，体
からだ

の清
せい

けつを保
たも

ちましょう。また，少
すこ

しずつ暑
あつ

い日
ひ

も増
ふ

えています。水筒
すいとう

の中身
な か み

が足
た

りなくなってしまうことがないようにしましょう。 

＜ 6/4～6/10 は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

です! ＞ 

みなさんは「8020
ハチマルニマル

運動
うんどう

」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありますか？これは“80歳
さい

で２０本
ほん

”自分
じ ぶ ん

の元気
げ ん き

な歯
は

を残
のこ

そうという運動
うんどう

です。そして６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は，「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。みな

さんの歯
は

は，これから先
さき

何十年
なにじゅうねん

もご飯
はん

を食
た

べたり，友
とも

だちとお話
はな

ししたり，運動
うんどう

するときに欠
か

かすこ

とのできない大切
たいせつ

なものです。この機会
き か い

に，毎日
まいにち

の歯
は

みがきの仕方
し か た

についてふり返
かえ

り，歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について考
かんが

えましょう。 

【 歯
は

みがきのポイントをマスターしよう！ 】 

１ 毛先
け さ き

を歯
は

の面
めん

に当
あ

てる 

 ⇒ 歯
は

と歯
は

の間
あいだ

，歯
は

と歯茎
は ぐ き

のあいだに歯
は

ブラシの毛先
け さ き

があたるようにしよう。 

２ 軽
かる

い力
ちから

で動
うご

かす 

 ⇒ 歯
は

ブラシの毛先
け さ き

が広
ひろ

がらないように，優
やさ

しい力
ちから

で歯
は

ブラシを動
うご

かしましょう。 

３ 小刻
こ き ざ

みに動
うご

かす 

 ⇒ 1～２本
ほん

ずつみがくイメージで，歯
は

ブラシを小刻
こ き ざ

みに動
うご

かしましょう。 

 

 

 柏市
かしわし

では，歯
は

や口
くち

がきれいな６年生
ねんせい

を優良
ゆうりょう

健
けん

歯
し

児童
じ ど う

として表 彰
ひょうしょう

しています。本校
ほんこう

でも 5/12

に実施
じ っ し

した歯科
し か

検診
けんしん

で歯
は

や口
くち

のきれいな６年生
ねんせい

が 2名
めい

選出
せんしゅつ

されました。 

 

 

 

「マスクのつけ方
かた

」と「 熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よぼう

」 

マスクをしていると，気
き

づかないうちに水分
すいぶん

不足
ぶそく

になってしまったり，体
からだ

の熱
ねつ

が外
そと

に逃
に

げにくく

なってしまったりと，熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険性
きけんせい

が高
たか

くなります。感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

は忘
わす

れずに，熱 中 症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ぐ

ために，“マスクを外
はず

すこと”も心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

＜ 健康
けんこう

診断
しんだん

が続
つづ

いています！ ＞ 

◇ ６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

 

＊６／２(木
もく

)  内科
な い か

検診
けんしん

：３・４年生
ねんせい

＋前回
ぜんかい

欠席者
けっせきしゃ

 

＊６／３(金
きん

)  耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

：１・３・５年生
ねんせい

＋２・４・６年生
ねんせい

の希望者
きぼうしゃ

 

＊６／９(木
もく

)  尿
にょう

検査
け ん さ

(二次
に じ

予備
よ び

日
び

)：該当者
がいとうしゃ

 

＊６／１０(金
きん

) 歯科
し か

検診
けんしん

救済
きゅうさい

：前回
ぜんかい

欠席者
けっせきしゃ

 

◇ 結果
け っ か

のお知
し

らせについて  

＊健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

，受診
じゅしん

が必要
ひつよう

と判断
はんだん

された児童
じ ど う

には「結果
け っ か

のお知
し

らせ」を配付
は い ふ

しております。ご

確認
かくにん

のうえ，お早
はや

めに病院
びょういん

受診
じゅしん

をお願
ねが

いします。（歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

のみ，異常
いじょう

のなかった児童
じ ど う

も

含
ふく

め“全児童
ぜんじどう

”へ配付
は い ふ

いたします。） 

＊病院
びょういん

受診後
じゅしんご

は，「受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

」を学級
がっきゅう

担任
たんにん

までご提
てい

出
しゅつ

ください。 

ほけんだより 
令和４年６月１日 

柏市立柏第五小学校 

保 健 室 

【 マスクのつけ方
かた

 と お約束
やくそく

 】 

① マスクをするときは，鼻
はな

までしっかりかくれるようにつけましょう。 

⇒お鼻
はな

がでている人
ひと

がいるよ！ 

② 鬼
おに

ごっこなど，走
はし

ったりするときはマスクを外
はず

しましょう。 

③ マスクを外
はず

したら，お友
とも

だちとは「片手分
かたてぶん

の距離
きょり

(最低
さいてい

１メートル)」をとりましょう。 

④ マスクをつけるときは，呼吸
こきゅう

が整
とと

ってからにしましょう。 

⑤ 登
とう

下校中
げこうちゅう

はマスクを片
かた

耳
みみ

にかけて一時的
いちじてき

に外
はず

すなどして，息
いき

が苦
くる

しくならないようにしま

しょう。マスクを外
はず

したら，お友
とも

だちとの会話
か い わ

はひかえましょう。 

 昨今
さっこん

，「生理
せ い り

の貧困
ひんこん

」という言葉
こ と ば

をよく耳
みみ

にするようになりました。 

 そこで柏市内
かしわしない

の学校
がっこう

では，必要
ひつよう

な人
ひと

に生理
せ い り

用品
ようひん

が行
い

き届
とど

くように，一部
い ち ぶ

のトイレに生理
せ い り

用品
ようひん

を

設置
せ っ ち

することになりました。本校
ほんこう

は４・５・６年生
ねんせい

，1階
かい

特別
とくべつ

支援
し え ん

学級前
がっきゅうまえ

の女子
じ ょ し

トイレに各
かく

1 か

所
しょ

ずつ，計
けい

４か所
しょ

に生理
せ い り

用品
ようひん

を設置
せ っ ち

しています。 

 今
いま

まで通り，保健室
ほけんしつ

でも対応
たいおう

していきます。困
こま

ったことがあったときには，いつでも保健室
ほけんしつ

に

来
き

てください。 

生理
せ い り

用品
ようひん

の設置
せ っ ち

について 

優良
ゆうりょう

健
けん

歯
し

児童
じ ど う

について 

【 柏五
かしわご

小
しょう

の優良
ゆうりょう

健
けん

歯
し

児童
じ ど う

 】 

6-3板坂
いたさか

理
り

夏子
か こ

さん，6-4石川
いしかわ

隼大
しゅんた

さん  

【 候補
こ う ほ

に選
えら

ばれた６年生
ねんせい

 】 

６-1熊田
く ま だ

麻
ま

優
ゆ

さん，６-2一
いち

美
み

こころさん・長谷川
は せ が わ

姫
ひめ

花
か

さん 

６-3勅使川原
て し が わ ら

航
わたる

さん・薮崎
やぶさき

花音
か の ん

さん・𠮷
よし

川
かわ

稔
みのり

さん，6-4袁
えん

崇
すう

恩
おん

さん・吉見
よ し み

八葉
や つ は

さん 

 


