
 

 

おうちのかたといっしょによみましょう 

 ２０２３年
ねん

になりました。今年
こ と し

もみなさんが元気
げ ん き

に楽
たの

しく学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができるよう保健室
ほけんしつ

からサポートしていきます。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします！ 

 さて，冬休
ふゆやす

みが終
お

わり今日
き ょ う

から３学期
が っ き

です。そして，１月
がつ

は１年
ねん

の始
はじ

まりの月
つき

です。今年
こ と し

１年
ねん

を健康
けんこう

に過
す

ごすことが出来
で き

るよう，ぜひ健康
けんこう

に関
かん

する目標
もくひょう

を考
かんが

えてみてください。 

 

 

 

 

 

 

< ３学期
が っ き

の発育
はついく

測定
そくてい

について ＞ 
今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の発育
はついく

測定
そくてい

です。１年間
ねんかん

の成長
せいちょう

をふり返
かえ

りましょう！ 

発育
はついく

測定
そくてい

は，体操服
たいそうふく

で実施
じ っ し

します。忘
わす

れずに持
も

ってくるようにしましょう。また，かみの毛
け

が長
なが

い

人
ひと

は，下
した

の方
ほう

で結
むす

んだり，２つ結
むす

びをしたりして，身長
しんちょう

をはかるときにじゃまにならないようにしま

しょう。 

＊１月
がつ

１１日
にち

（水
すい

）１・６年生
ねんせい

 

＊１月
がつ

１２日
にち

（木
もく

）３・４年生
ねんせい

，なかよし・なのはな学級
がっきゅう

 

＊１月
がつ

１３日
にち

（金
きん

）２・５年生
ねんせい

 

 

< 「カシワ二禁煙
きんえん

ステッカー」について(柏市
かしわし

健康
けんこう

増進課
ぞ う し ん か

より) ＞ 
 柏市

かしわし

は，たばこの煙
けむり

の被害
ひ が い

を受
う

けずにお食事
しょくじ

などを楽
たの

しんでもらえるよう，終日
しゅうじつ

禁煙
きんえん

に取
と

り組
く

ん

でいるお店
みせ

の目印
めじるし

となるステッカーを配布
は い ふ

しています。お店
みせ

の入口
いりぐち

にステッカー(見本
み ほ ん

参照
さんしょう

)が貼
は

って

あるので，お店
みせ

選
えら

びの参考
さんこう

にしてください！ 

 また，市
し

のホームページに対象
たいしょう

店舗
て ん ぽ

の一覧
いちらん

を載
の

せているので，近所
きんじょ

の安心
あんしん

なお店
みせ

を探
さが

すツールと

して役立
や く だ

ててください。 （学校
がっこう

のどこかにも貼
は

ってあります。探
さが

してみてね！→） 

 

 

 

 

＜ 手
て

洗
あら

いでかぜや感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！ ＞ 
 冬
ふゆ

は空気
く う き

がかんそうしていて，かぜや色々
いろいろ

な感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすい季節
き せ つ

です。それらの予防
よ ぼ う

のた

めに大切
たいせつ

なことの１つが「手洗
て あ ら

い」です。とても寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていて，水道
すいどう

の水
みず

も冷
つめ

たいですが，

寒
さむ

い冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためにも，ていねいな手
て

洗
あら

いを心
こころ

がけましょう。 

◇みんなに手
て

洗
あら

いをしてほしい６つのタイミング 

◇マスターしてほしい６つのポーズ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ 登
とう

下校中
げこうちゅう

のけがに気
き

をつけよう！ ＞ 
 登

とう

下校中
げこうちゅう

，寒
さむ

いからといってポケットに手
て

を入
い

れていたり，フードをかぶっていたりしている人
ひと

はいませんか？ポケットに手
て

を入
い

れたまま歩
ある

いていると，転
ころ

んでしまったときに手
て

が出
で

ず，頭
あたま

や顔
かお

をけがしてしまう心配
しんぱい

があります。フードをかぶっていると周
まわ

りが見
み

えにくくなるだけでなく、周
まわ

りの音
おと

が聞
き

こえにくくなってしまい，とても危険
き け ん

です。手袋
てぶくろ

をするなど，安全
あんぜん

に寒
さむ

さ対策
たいさく

をして登
とう

下校
げ こ う

しましょう。また，朝
あさ

早
はや

くや日
ひ

かげは，地面
じ め ん

がこおっていて滑
すべ

りやすくなっている日
ひ

もありま

す。走
はし

ったり，ふざけたりせず，歩
ある

いて登
とう

下校
げ こ う

しましょう。 

外
そ と

から教室
きょうしつ

に入
は い

るとき 

 

 

 

咳
せ き

やくしゃみ， 

鼻
は な

をかんだとき 
給食
きゅうしょく

の前後
ぜ ん ご

 

そうじの後
あ と

 

 

 

 

トイレの後
あ と

 共有
きょうゆう

のものを 

触
さ わ

ったとき 

ほけんだより 
令和５年１月１０日 

柏市立柏第五小学校 

保 健 室 

見本 

 煙
けむり

のない安心
あ ん し ん

なお店
みせ

選
えら

びの目印
め じ る し

 

たばこの煙
けむり

には，喫煙者
きつえんしゃ

が吸
す

う「主流
しゅりゅう

煙
えん

」とたばこの火から出
で

てい

る「副流
ふくりゅう

煙
えん

」があります。煙
けむり

にふくまれる有害
ゆうがい

物質
ぶっしつ

は「副流
ふくりゅう

煙
えん

」の

方
ほう

が多
おお

く，その煙
けむり

を吸
す

ってしまうことを「受動
じゅどう

喫煙
きつえん

」といい，たくさ

んの人
ひと

の健康
けんこう

に影響
えいきょう

を及
およ

ぼしてしまうため問題
もんだい

になっています。 

 

 

～今年
こ と し

の健康
け ん こ う

目標
も くひょ う

～ 

関谷
せ き や

先生
せんせい

の目標
もくひょう

 

仕事
し ご と

でパソコンをするときの 

姿勢
し せ い

に気
き

をつける！ 

 

！ 
佐々木先生

せんせい

の目標
もくひょう

 

寝
ね

る１時間前
じかんまえ

からは 

スマートフォンをみない！ 

 保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で作成
さくせい

した動画
ど う が

で汚
よご

れが残
のこ

り

やすいところや，「あわあわ手
て

洗
あら

いの歌
うた

」にあ

わせた正
ただ

しい手
て

の洗
あら

い方
かた

を紹
しょう

介
かい

しました。 

 みなさん覚
おぼ

えていますか？みなさんに覚
おぼ

えてほしいポーズは右
みぎ

の６つです。この６つ

のポーズをマスターして，ピカピカの手
て

を

目指
め ざ

しましょう！ 

（ビオレ u「手
て

あらいのヒミツ大百科
だいひゃっか

」より→） 

 

※自分
じ ぶ ん

で目標
もくひょう

を考
かんが

えて書
か

いてみよう！ 

 


