
◎ＳＮＳをとおして知り合った人は実在している？ 

コミュニティサイトやＳＮＳで知り合った人は実在しますか？悪い大人のなりすまし

で事件が起きています。間違っても自分の個人情報や画像を送るようなことはしては

いけません。 

 

◎SNSで嫌な想いしたら，友達とのやり取りを保存している？ 

コミュニケーションアプリやメールなどでのやり取りは残っていますか。「嫌だな」と

思ったメッセージはスクリーンショットで残しておくと，相談するときに役に立つこ

とがあります。※日時，相手，内容がわかるように保存 
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●いじめられていると感じたら… 

▢先生や家の人に話そう ▢友達に話そう  

▢STANDBYアプリや電話，メールで相談しよう ▢一人で抱え込まないで！ 

●いじめに気づいたら… 

▢先生や家の人に話そう ▢勇気を出して声を掛けてあげよう 

▢STANDBYアプリや電話，メールで報告しよう ▢友だちを守ってあげて！ 

小学校５年生～中学生（柏市教育委員会） 

◎その書き込み大丈夫？ 

ネットいじめは犯罪です。書き込みの内容から個

人が特定できることもあります。削除しても通信

記録が残りますので，悪質な書き込みや動画の投

稿は，警察が関与すれば逮捕・補導されることも

あります。 

※書き込みのあったグループ全員が対象 


