
柏市立柏第三中学校  部 活 動 指 導 計 画  

１．目 標 

 ①部活動を通して、それぞれの生徒の人格の発達を目指す。 

 ②部活動を通して、生徒の自主性・創造性を養い、技術や技能の習得並びに強い精神力や体力の育成を図る。 

 ③部活動を通して、部員相互の協力的な人間関係と柏三中の生徒であるという自覚を深める。 

 

２．部活動を指導する上での留意点 

 ①リーダーを育成し、部員相互の協力性を養うとともに、部員の人間関係を把握する。 

 ②生徒が活動の意欲を継続的に持ち続けられるように指導方法を工夫する。 

 ③活動は、学年差などの能力差を考慮しながら計画的に行う。 

 ④顧問は、学級担任との連絡を密にしながら指導に当たる。 

  

３．部活動を運営する上での留意点 

 ①生徒の心身の健全な発達や顧問の負担軽減のために、適切な休養日を設ける。 

  （ア）１週間のうち、平日に１日以上の休養日を設ける。平日の活動は、朝もしくは放課後のどちらかとす

る。 

  （イ）原則、休日は地域クラブの活動として行い、学校部活動としては活動しない。 

  （ウ）定期テスト４日前からテスト最終日までを活動停止期間とし、学習の時間を確保する。 

（エ）長期休業中の活動については、学期中の休養日に準じるが、ある程度長期のまとまった休養日を設け、

生徒が家族と共に過ごす時間や十分な休養をとれるようにする。機械警備期間は活動停止とする。 

 ②保護者との信頼関係を築くために、活動予定等の早めの情報提供や部活動の適切な運営に努める。 

  （ア）年度当初の部活動保護者会で、「部活動の運営方針・年間計画・年間でかかる費用」などを説明する。 

     年間計画には各月の休養日の予定数を記載する。 

  （イ）ユニホームやウィンドブレーカー等を購入する場合は、文書で知らせて購入希望を取る。 

  （ウ）部費を徴収する場合は、文書で知らせるとともに、収支報告を必ず行う。 

   （エ）毎月の活動予定を前月２５日までを目安に sigfy で配信する。 

  （オ）長期休業中の活動計画は１０日以上前に sigfy で配信する。 

  （カ）予定に変更が生じるときは、変更内容を sigfy で配信する。 

  

４．部活動一覧 

 ≪運動部≫ ・野球部 ・ 陸上競技部 ・ サッカー部 ・ 男女バスケットボール部  

        ・剣道部・卓球部・ ソフトテニス部 ・ 特設駅伝部 ・特設水泳部等  

≪文化部≫ ・吹奏楽部 ・ 美術部 ・ 家庭科部 ・ コンピュータ部 

 

５.部活動の時間について 

 ①朝の活動は、７：１０～８：００の間とする。片づけを含めて８：００までに終了する。６：５０以前には

登校しない。ただし６月から９月に限り、気温が高くなる午後からの活動を行わないかわりに、６：３０か

らの活動を行うことができる。 

 ②放課後の活動は、帰りの会終了１５分後には各活動場所にいるようにする。 

 ③１日の活動時間は平日最大２時間程度とする。 

④総体、新人戦、春季大会、１年生大会、輝秋祭、コンクール等に限り、学校部活動として以下の活動を行う



ことができる。 

 （ア）土・日・祝日の練習・対外活動 

○総体・新人戦の４週間前（対外活動でない場合は３時間以内） 

〇春季大会、１年生大会等、県大会に繋がるが小中体連主催でない大会の２週間前 

〇その他、学校単位での参加しか認められない大会等の当日 

（イ）部活動停止時の特別練習（９０分以内） 

〇総体・新人戦、春季大会、１年生大会等、県大会に繋がるが小中体連主催でない大会の１週間前 

〇その他の大会等の前日 

（ア）放課後の延長練習（完全下校後３０分） 

〇総体・新人戦の２週間前 

〇春季大会、１年生大会等、県大会に繋がるが小中体連主催でない大会の１週間前 

※いずれも事前に校長の許可及び保護者の承諾を得ること。 

 ⑤定期試験の４日前よりすべての活動を中止する。特別練習を行う場合、適切な学習時間を確保するよう配慮

する必要がある。 

 ⑥朝、放課後とも、部活動の時間を厳守して行わせる。完全下校時刻の１５分前に活動を終了し、後片付けや

戸締まりを徹底する。 

 ⑦令和７年度 完全下校時刻 

４月 １日(月) ～ １０月３１日(木)  １７：００ 

１１月 １日(金) ～ １１月１５日(金)   １６：４５ ※１１月前半 

１１月１８日(月) ～  １月１７日(金)   １６：３０ ※１１月後半～１月前半 

１月２０日(月) ～  １月３１日(金)    １６：４５ ※１月後半 

２月 ３日(月) ～  ３月３１日(月)  １７：００  

※活動終了時刻は、最終下校時刻の１５分前とする。 

※放課後、活動のない生徒は、帰りの会終了後１５分を目安に下校する。  

 

６．再登校の部活動について 

活動は１４：００以降とし、時間は最大２時間程度とする。 

 

７.部活動をする上での生徒心得 

 ①入部・退部は、１年ごとにそれぞれ入部届・退部届を作成し学級担任を経由して顧問に提出することにより

許可したものとする。 

 ②体調が優れない場合等、積極的に休養すること。ただし、家の用事も含め部活動を欠席する場合は、顧問や

部長に連絡し無断で欠席しないようにすること。 

 ③挨拶や礼儀・言葉遣いには注意しながら活動すること。 

 ④下校後は、速やかに帰途につき寄り道・買い食いなどをしないこと。 

 ⑤服装は、校内服・体操服を原則とするが許可されたユニホーム等を着用しても良い。ただし、校内の生活に

部独自の服装を着用してはならない。 

 ⑥荷物は活動場所の近くに置き、各自で管理をする。 

 ⑦活動中・活動後は教室に戻らない。 

⑧部長・副部長・上級生は、公正な判断をもって部をまとめる。特に練習はもちろんのこと、率先して部の仕

事に取り組み後輩の模範となるよう努める。 

 ⑨部活動において、上記の事柄に違反など問題等が生じた場合には、活動を休止し、部長会議・部顧問会議等



を開催し検討する。 

 

８．部室の使用について 

 ①部活動の用具を保管や更衣することを目的とし、他の用途に使用しない。 

 ②練習に関係のない私物などを一切置かない。必要な用具は、顧問と相談する。 

 ③部室を勝手に改造してはならない。 

 

９．入部届について 

 ２・３年生は４月９日(水)までに担任に提出。※入部届は４月７日(月)に配付 

 １年生は、４月２８日（月）までに担任に提出。※入部届は４月１８日(金)に配付 

 

１０.１年生の活動時間 

 ①下校時間・・・ 仮入部期間：活動終了１６：３０、最終下校１６：４５ 

          正式入部後：２・３年生と同じ。（１７：００） 

 

１１．今年度の入部までの流れ 

 ①新入生歓迎会   ４月１８日(金)、体育館で実施 

 ②仮入部期間    ４月１５日(火)～４月２８日(月)   ※１５～１７日は見学 

                              １８～２８日は体験 

 ③部活動発足会（正式入部）４月３０日（水） 

内容・・・顧問からの活動方針説明  部員の自己紹介 年間計画・名簿の作成・連絡網の作成など 

 ④部活動保護者会  ５月１日（木） 

  内容・・・顧問から活動方針説明  年間計画・活動の様子・道具購入についてなど 

 

１２.引退後の３年生の部活動参加について 

  以下の条件により校長の許可を得た者が参加者として認められる。 

（ア）入学試験で実技を伴う検査がある場合（試験日の３週間前より参加可能） 

（イ）部活動推薦等で進学先が決定したが、事情により進学先での練習に参加できない場合 

※ただし、いずれも事前に校長の許可及び保護者の承諾を得ること。 


