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 新年度が始まり約二週間が経ちました。少しずつ新しい環境に慣れ，元気に登校す

る生徒達の姿がまぶしく見えます。毎日，学校で元気に活動できるように，安心・安

全でおいしい給食を提供していきますので，よろしくお願い致します。 

 

 

 

 成長期にある生徒の健全な発達のため，バランスのとれた食事を提供します。

そして生徒一人一人が，「自分の健康を考えて食べる食習慣」を身につけていけ

るよう進めていきます。献立は，文部科学省の栄養基準を目安に，その増減を

一割程度に抑えるように努力します。 

① 基本は手作りです 

だしは削り節や昆布からとり，旨みや素材の味を生かした調理を心がけて

います。カレーやシチューなどのルーも３０分以上炒めて作ります。 

② 地場産物を取り入れています 

地元の納入業者と契約し，柏市産・千葉産の食材を給食に使用しています。 

鮮度がよく，おいしい野菜です。 

③ 衛生管理を徹底しています 

  調理員，給食当番などに衛生について指導し，食中毒予防に努めています。 

④ バランスのよい給食を考えています 

  和・洋・中と味の変化をつけ，生徒達が楽しく給食が食べられるよう工夫 

  しています。 

 

 

 

 

 給食当番は，クラスごとに当番を決めて配膳や片付けを行います。その際 

に着用する当番着は，週末に家庭に持ち帰ります。袋の中に帽子と白衣が入 

っていますので，洗濯・アイロンをかけていただき翌週に忘れず持たせてい 

ただきますようお願いします。ボタンのほつれ，ゴムが伸びているもの等が 

ありましたら，補修していただけると助かります。 

 

 

 

給食便り 
 

 

・給食費は，１食単価が 3３０円です。（牛乳中止の場合 269 円） 

・本校の今年度給食回数は 178回の予定です。 

 

① 集金について 

集金は年 9回行います。「諸経費及び集金方法について（お知らせ）」に詳しく

記載いたしますのでご覧ください。４月の給食費は５月分と一緒に集金致しま

す。アレルギー等の理由で牛乳の飲用を中止している場合は牛乳代を差し引いた

金額の集金を行います。学年行事や部活動等で給食を停止した分は，2月に調整

致します。 

 

② 給食を停止する行事・部活動について (※今現時点の予定となります) 

（1年生）校外学習 

（2年生）林間学校， 

（3年生）修学旅行，入試関係（個別） 

（部活動）市内ロードレース（駅伝部）など  

 

③ 返金について 

・流行感染(インフルエンザ等)による学級閉鎖は，4 日目以降分から返金致しま

す。 

・入試により給食を停止する場合については，学校が指定する期日までに届け出

があった場合のみ，返金致します。 

・長期間喫食しない場合については，届けがあって４日後から返金対象となりま

す。(３日以内は返金を行いません。)   

 

                            

                                                              

給食室スタッフを紹介します。  

柏三中の給食は，日本環境ビルテックという専門業者に調理を委託しています。チ

ーフ，サブチーフ，その他パートさん達を含め現在 10 名で毎日おいしい給食を作っ

てくれています。今年度も栄養士(多田と申します)，調理員一丸となっておいしい給食

を作っていきたいと思います。どうぞよろしくお願いします！ 

また改めて写真を含め，詳しく給食室について紹介させていただけたらと思います。 

 

 

 


