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受験生の冬休み 
 あと２日で冬休みに入ります。２週間ほどの短い期間ではありますが、

受験生としてはのんびりしていられません。受験に向けて、自分のため

の勉強ができる最後の期間だと思って下さい。受験への取り組みは人そ

れぞれ違ってきますが『第一志望合格』という目標は全員同じです。休

み中は何事も自分自身の責任のもとで行動しなければなりません。しっ

かりと計画を立てて、充実した生活ができるようにしましょう！ 

【冬休みを迎えるにあたって】 

 

 ①冬休み全体を見通した計画を立てる 

    全体的に見渡して、この日はどのくらい勉強時間が確保できるかの見通しを持ちましょう。 

 ②一日のスケジュールを立てる。 

    学校では定められた時間の中で５～６時間の学習時間が確保されています。冬休み中の家

での学習もそれに近い計画が立てられると良いでしょう。起きる時間・食事の時間・勉強の

時間・趣味の時間・・・など、決まった時間での生活を繰り返し、それを習慣化して生活し

て下さい。普段よりも落ち着いた学習ができるはずです。 

 ③学習計画を立てる。 

    今までの学習から自分の伸ばしたい部分をピックアップして基本的なところから実践問

題(過去問題)に挑戦するような学習をしましょう。自分がどの分野が弱いかを知ることも大

切です。また、今までの４回分の実力テストや定期テスト(１～3 年)に、もう一度取り組ん

でみることも自分を振り返るための作戦です。こうしたテストは、学習内容がまとまってい

ますから、自分の学習を振り返るための最大の教科書になります。頑張っていきましょう！ 

   

＊面接・作文への対応もしておきましょう！！ 

  各高校では、様々な試験が行われます。学力テストはもちろんですが、面接と作文を実施する 

高校への対応は特に大切です。作文は、国語のテストでも書くことがありますので、練習をして 

おくことは自分の力になります。作文を見ることで、その人がどういう考え方をしているかが高 

校側としては見て取れます。 

また、面接も高校側がその人物の事を知る一番わかりやすいテストです。「その高校への志望

理由」や「中学校で頑張ってきたこと」「高校に入ってから頑張りたいこと」などは、当たり前

のように聞かれます。自分の言葉でしっかりと答えられるように準備しておきましょう。 

 

＊私立受験者に「受験前チェックシート」を配ります！！冬休みの宿題 1/7(金)提出です！ 

いよいよ 1 月から受験が始まります。「受験前チェックシート」は、当日の試験会場への行き方

や時間、持ち物などを最終チェックするために計画するものです。中学校への提出用と本人の保管

用に 1枚ずつ作成して当日焦ることなく受験を乗り切ってください。（受験校分の作成になります。） 

 

＜保護者の皆様へ＞ 

明後日の 12月 23日（木）終業式の日に「保護者連絡票」を配付いたします。 

  記載事項に誤りがある場合には、朱書きで訂正をしていただき、通知票ファイルに入れて、  

1月７日（金）の始業式の日に提出いただければと思います。 

なお、記載事項に誤りがない場合も通知票ファイルに入れて提出をお願いいたします。 


