
 

保護者の皆様へ 

 学校における感染症対策のポイントは，ウイルスを「持ち込まないこと」「広げないこと」です。

このため，「感染源を絶つ」「感染経路を絶つ」「抵抗力を高める」といった対策と，感染拡大のリ

スクを高める３つの条件（密閉，密集，密接）を可能な限り避けるなどして，子どもたちが安全に学

校生活を送れるよう努めています。 

 新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐためには，ご家庭と学校の連携が欠かせません。ご家庭にお

かれましても，お子様の健康状態の確認ならびに感染防止対策の徹底にご協力をお願いします。 

 

 

 

※咳エチケット＝マスクやティッシュ，ハンカチを使って口や鼻をおさえること 

○登校前の確認 

・毎日，登校前に体温の測定と健康状態を確認し，咳や発熱等の風邪症状がある場合は，自宅で休

養させてください。ご家族についても，体温の測定と健康状態を確認し，体調不良等があるとき

は健康観察票に記入をお願いします。 

・家族内感染が多いため，ご家族に発熱等の風邪症状がある場合にも，できるだけ登校を控えてく

ださい。 

・登校するときは，咳エチケット（マスクの着用）をお願いします。ただし，熱中症等の健康被害

を防ぐため，暑さや息苦しさを感じたときなどはマスクを外し，人との距離を十分に確保してく

ださい。 

○手洗いの徹底 

・外から帰ってきたときやトイレの後，食事の前などには，こまめに手洗いをしてください。 

○からだを守る力をつける 

・抵抗力を高めるため，十分な睡眠・適度な運動・バランスの良い食事を心がけてください。 

○学校への連絡 

・お子様や同居のご家族において感染が判明したとき，濃厚接触者に該当したとき，感染の疑いで

検査を受けることになったときは，必ず学校に連絡をしてください。 

 

柏市立柏第二中学校：04－7164－5770 

   ※冷蔵庫や玄関など，いつでも確認できるところに掲示してください。

体温測定と体調確認 体調不良時は自宅で休養 
咳エチケット※ 

マスクの着用 

 ご家庭でお願いしたい主な感染防止策（お子様及びご家族） 



 

 

 

○学校での健康観察 

・教室に入る前に，ご家庭で記入していただいた健康観察票を確認します。 

・健康観察票を忘れてしまった場合は，教室以外の場所で体温の測定と健康状態を確認します 

・登校後に発熱等の風邪症状があった場合は，ご家族に連絡のうえ安全に帰宅させます。 

○手洗いの徹底 

・登校したとき，外から戻ったとき，トイレの後，給食の前後，共用物品を使う前後など，こまめ

な手洗いを徹底します。 

○換気や座席の工夫 

・教室など，学校で過ごす空間は常時換気を行います。（気温に応じてエアコンも併用します。） 

・可能な限り身体的距離を確保します。 

〇咳エチケット（マスクの着用） 

・十分な身体的距離が確保できないときは，マスクを着用します。              

ただし，熱中症等の健康被害を防ぐため，運動するとき，暑さや息苦しさを感じるときなどはマ

スクを外します。 

〇給食 

・机を向かい合わせにせず，食事中は会話を控えます。 

○教職員の対策 

・発熱や体調不良があるときは，出勤しないことを徹底します。 

・マスクを着用して授業を行います。マウスシールド等を補助的に使用する場合は，十分な身体的

距離を確保するなど，感染症対策を徹底します。 

  

 

 

《発熱や新型コロナウイルスに関連した症状について、かかりつけ医がいない等困ったとき》 

・柏市受診相談センター ℡：04-7167-6777 ＜受付時間：平日午前9時～午後5時＞ 

・千葉県発熱相談センター ℡：0570-200-139 ＜受付時間：24時間（土日・祝日を含む）＞ 
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学校で行う主な感染防止策（お子様と教職員） 

相談窓口 


