
1.世界の人口分布と変化(教科書 P.156～157) 

【課題】世界の人口はどのように分布し，そこではどのような問題が起こっているの

でしょうか。 

 増え続ける世界の人口 

○世界の人口……約(①      )億人 

・人口の多い国……1位(②             ) 

2位(③      ) 3位(④             ) 

          ！教科書 282～283頁を参考にしてみよう[統計・資料] 

○(⑤         )＝人口÷面積(1㎢あたりの人数) 

・人口密度の高い地域 

⇒(⑥       )の稲作地域 

⇒(⑦        )，(⑧           )の都市部 

 ・人口密度の低い地域 

⇒(⑨      )や(⑩       )などの自然条件がきびしい地域 

⑪人口密度が低い地域や国を 4つあげてみましょう。 

！教科書 157頁の 5 世界の人口密度を 参考にしてみよう 

 

 

 

 

世界の人口問題 

○20世紀後半，世界の人口が急増 

・(⑫      や          )などの発展途上国 

⇒(⑬        )と呼ばれる急激な人口増加 

[問題点](⑭         )が追いつかない 

(⑮      や      )が不足 

(⑯        )が増える 

○人口の減少 

・(⑰           や        )などの先進工業国 

⇒(⑱           ) 

[問題点]・(⑲       )支援 ・(⑳       )の不足 

 

【確認】世界の人口分布の特徴について，5 の地図を参考にしながら，次の三つの語句

を使って説明しましょう。[気候／地形／北半球] 

 

 

 

 



2.日本の人口と過密・過疎問題(教科書 P.158～159) 

【課題】日本の人口には，世界と比べてどのような特色があるのでしょうか。 

人口構成の変化 

○日本の人口の特徴 

・人口 約(①   億        )万人 ⇒ 人口密度が(②    )い！ 

1940年代後半「(③           )」で人口が増加 

1980年を過ぎたころから……(④        )と (⑤       )がすすむ 

 

人口分布の変化 

○人口が集中しているところ 

・(⑥            )………東京，大阪，名古屋 

  ⇒(⑦                )に，地方から大都市に大勢の人たちが 

移り住んだ。 

・(⑧            )………各地方の中心都市 

 ⇒1970年代以降，(⑨          )の整備が進んだ。 

・(⑩            )………政府によって指定を受けた人口 50万人以上の 

大都市 

 

過密問題と都心回帰現象 

○(⑪      )地域 ※漢字二字 

・(⑫       )渋滞や(⑬        )不足，(⑭       )汚染， 

(⑮       )問題が発生 

・都心の人口が減少し，郊外の(⑯            )などの人口が増加 

⇒(⑰            )現象 

 

拡大する過疎地域 

○(⑱      )地域 ※漢字二字 

・(⑲        や      )を中心に全国に広がっている。 

・(⑳           )⇒65歳以上の人口が過半数の集落のこと 

 

【確認】日本では，どのような所で過密地域と過疎地域が見られるのか，次の三つの  

語句を使って説明しましょう。[三大都市圏／山間地域／離島] 

 

 

 

 


