
 

学校生活のタイムスケジュールの例を載

せましたので、参考にして一日の計画を立

ててみてください。起床・就寝・学習の時

間なども考えてみましょう。 

スコラ手帳の書き方は課題の後ろに記載

されていますので、活用しましょう！！ 

        
  

   

 

ＧＷがおわり、爽やかで暖かい日が続くようになりました。外に出て思いきり遊びたいと思いますが、新型

コロナウイルスの影響で休校の期間が延びてしまいました。なかなか学校が始まらずもどかしい日々が続きま

すね。しかし、こんな時だからこそ、今自分にできることを始めてみましょう。 

例えば、休校期間を中学校生活の練習だと思って過ごしてみましょう。学校が始まるととても忙しくなりま

す。友達との時間、家族との時間、勉強の時間、部活動の時間など、限られた時間の中でやりたいこととやら

なければいけないことがぎっしり詰まった一日になると思います。配布されたスコラ手帳を活用して、２４時

間をどのように過ごすのか計画を立て、実行してみましょう。下のタイムスケジュールを参考にして、先日配

布した課題や小学校の復習などの時間も一日の計画の中に組み込んでみてください。健康的な身体を作るため

にも、学校が再開してからの準備のためにも、規則正しい生活習慣を心掛けましょう。 

 このピンチをどう自分のプラスにできるか考え、学校が再開したときどんな工夫を 

したのかぜひ聞かせてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝練習（部活動） ７：２０～８：１０ 

朝の会 ８：２５～８：３５ 

１時間目 ８：４０～９：３０ 

２時間目 ９：４０～１０：３０ 

３時間目 １０：４０～１１：３０ 

４時間目 １１：４０～１２：３０ 

給食 １２：３５～１３：０５ 

昼休み １３：０５～１３：３０ 

５時間目 １３：３５～１４：２５ 

６時間目 １４：３５～１５：２５ 

清掃 １５：３０～１５：４５ 

帰りの会 １５：５０～１６：０５ 

部活動 ～１７：４５ 

下校 １７：４５～１８：００ 

※６月の下校時刻です 

今できることから始めましょう！ 

1学年だより 

５月１9日 発行 

第２号 
～ 夢を描こう ～ 

保護者の皆様へ 

お忙しい中、三者面談にお越しいただ

きありがとうございました。 

短い時間ではありましたが、子供たちと直

接会話をすることができ、学校再開の日がよ

り一層待ち遠しくなりました。登校日に元気な

姿を見ることを楽しみにしています。 
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校舎から徒歩３分ほどのところにあり

ます。主に野球部・ソフトボール部の練習

や体育祭の練習などで使用します。 

駐輪場 

自転車登校をする人はこの駐輪場を使

用します。正門の近くにある通用門から入

ります。 

４号館 

主に一年生が使用する校

舎です。みなさんは４号館の

昇降口から中に入ります。 

 

教室 

 みなさんが一年間様々なことを学ぶ教

室です。この教室でたくさんの楽しい思い

出をつくりましょう！！ 


