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アップルパイ りんご　りんご缶　レモン果汁 砂糖　パイシート
746

28.5 26.7 3.00

レンズ豆とうずら卵のスープ レンズ豆
うずら卵

かぶ（葉）　人参 かぶ　キャベツ
746 28.5 26.7 3.00

スパゲティナポリタン 豚肉　ベーコン 牛乳／　　チーズ 人参　ピーマン 玉葱　にんにく　マッシュルーム スパゲティ サラダ油
746

30.8 24.7 2.94

フルーツカクテルゼリー みかん缶　パイン缶　黄桃缶 砂糖　カクテルゼ
リー 811 30.8 24.7 2.94

お祝いすまし汁 豆腐　なると わかめ 小松菜　人参 長葱　えのき茸
811

30.8 24.7 2.94

ツナとわかめのあえもの ツナ わかめ 小松菜 きゅうり　もやし きび砂糖
811 30.8 24.7 2.94

鶏のから揚げネギダレかけ 鶏肉 生姜　にんにく　長葱 米粉　でん粉
きび砂糖

ごま油　大豆油
811

34.4 27.6 2.93

赤飯 小豆 牛乳／ 米　もち米 ごま
811 30.8 24.7 2.94

のっぺい汁 厚揚げ チンゲン菜　人参 長葱 里芋　でん粉
こんにゃく 814

34.4 27.6 2.93

かぼちゃのそぼろあんかけ 鶏肉 人参　かぼちゃ
さやいんげん

生姜　玉葱 でん粉　きび砂糖 サラダ油
814 34.4 27.6 2.93

ごま和え 人参 キャベツ　もやし きび砂糖 ごま
814

34.4 27.6 2.93

鯖の味噌チーズ焼き みそ　鯖 チーズ パセリ レモン果汁 マヨネーズ
814 34.4 27.6 2.93

ご飯 牛乳／ 米　麦
814

34.6 31.0 3.24

こんにゃくサラダ わかめ 人参 キャベツ　きゅうり　玉葱　もやし
レモン果汁

こんにゃく　きび砂糖 ごま油　サラダ油
807 34.6 31.0 3.24

ポークビーンズ 大豆　いんげん豆
豚肉

チーズ トマト缶　人参
トマトピューレ

玉葱　にんにく じゃが芋　きび砂糖 生クリーム
サラダ油 807

31.0 19.0 2.94

ハムチーズトースト ハム 牛乳／　　チーズ 食パン マーガリン
807 34.6 31.0 3.24

小魚＆大豆 大豆 煮干し
805

31.0 19.0 2.94

ヨーグルト ヨーグルト
805 31.0 19.0 2.94

にらたまスープ 豆腐　卵 にら　人参 長葱　干し椎茸 でん粉
805

31.0 19.0 2.94

じゃがもち のり じゃが芋　でん粉
砂糖

サラダ油
805 31.0 19.0 2.94

ホイコーロー丼 みそ　豚肉 牛乳／ 人参　ピーマン キャベツ　生姜　玉葱　にんにく
長葱　干し椎茸

米　麦　でん粉
きび砂糖

ごま油　サラダ油
805

27.9 24.8 2.73

あんまん あんまん
702 27.9 24.8 2.73

うずら卵とトックのキムチスープ 豆腐　うずら卵 チンゲン菜　人参 玉葱　キムチ　干し椎茸 トック ごま油
702

27.9 24.8 2.73

じゃが芋の味噌サラダ みそ 人参 キャベツ　きゅうり じゃが芋　きび砂糖 ごま　ごま油
サラダ油 702 27.9 24.8 2.73

揚げ麺の五目あんかけ 豚肉 牛乳／ チンゲン菜 生姜　たけのこ　玉葱　白菜
もやし　干し椎茸

中華めん　でん粉
きび砂糖

ごま油　大豆油
702

30.2 24.1 3.01

大根のみそ汁 みそ
油揚げ　豆腐

大根　長葱　ぶなしめじ
757 30.2 24.1 3.01

きんぴらごぼう 豚肉 人参 ごぼう　れんこん こんにゃく　きび砂糖 ごま油　サラダ油
757

30.2 24.1 3.01

もやしとハムの和え物 ハム 人参 きゅうり　もやし　レモン果汁 きび砂糖 ごま油　サラダ油
757 30.2 24.1 3.01

ししゃもの磯辺天ぷら あおさ　ししゃも
牛乳

小麦粉　ミックス粉 大豆油
757

30.2 24.1 3.01

手作りふりかけ かつお節 のり きび砂糖 ごま
757 30.2 24.1 3.01

ご飯 牛乳／ 米　麦
757

26.3 27.1 2.18

ナタデココポンチ みかん缶　パイン缶　黄桃缶 砂糖　ナタデココ
861 26.3 27.1 2.18

ごまとコーンサラダ わかめ キャベツ　きゅうり　玉葱　コーン缶
レモン果汁

ごま　サラダ油
861

27.8 25.7 2.24

ポークカレーライス いんげん豆　豚肉 牛乳／　　チーズ 人参 グリンピース　生姜　玉葱　にんにく 米　麦　小麦粉
じゃが芋

生クリーム
バター サラダ油 861 26.3 27.1 2.18

炒りカシューナッツ カシューナッツ
716

27.8 25.7 2.24

チキンヌードルスープ 鶏肉 ひじき 小松菜　人参 玉葱　白菜 スパゲティ サラダ油
716 27.8 25.7 2.24

ポテトのツナチーズ焼き ひよこ豆　ツナ 牛乳　チーズ パセリ コーン缶 じゃが芋
716

27.8 25.7 2.24

手作りりんごジャム りんご　レモン果汁 砂糖　はちみつ
716 27.8 25.7 2.24

コッペパン 牛乳／ コッペパン
716

28.5 24.5 3.23

炒りアーモンド アーモンド
804 28.5 24.5 3.23

みかん みかん
804

28.5 24.5 3.23

ゆず香和え 小松菜 キャベツ　白菜　ゆず果汁
804 28.5 24.5 3.23

煮込みおでん 揚ボール　竹輪 昆布 人参 大根 じゃが芋　こんにゃく
804

28.1 23.9 2.76

秋刀魚御飯 秋刀魚 牛乳／ 生姜 米　麦　でん粉
きび砂糖

ごま　大豆油
804 28.5 24.5 3.23

小魚＆大豆 大豆 煮干し
809

28.1 23.9 2.76

アセロラゼリー アセロラゼリー
809 28.1 23.9 2.76

だまこ汁 油揚げ 人参 ごぼう　大根　えのき茸　干し椎茸
まいたけ

だまこ餅
809

かぶのアーモンド和え かぶ（葉）　小松菜 かぶ　長葱 きび砂糖 アーモンド
809 28.1 23.9 2.76

ｇ ｇ

ねぎ塩豚丼 豚肉 牛乳／ 生姜　玉葱　にんにく　長葱
レモン果汁

米　麦　でん粉 ごま油　サラダ油
809 28.1 23.9 2.76
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※食材の都合により、献立を変更することがあります。ご了承下さい。 790 30.7 25.7 2.84

※「牛乳／」は飲用牛乳です。

※栄養量の文部科学省基準は、エネルギー/830ｷﾛｶﾛﾘｰ、たんぱく質/34.2(25～40)ｸﾞﾗﾑ、脂質/23.1(22.8～27.3)ｸﾞﾗﾑ（摂取ｴﾈﾙｷﾞｰの20～30％）、食塩相当量/2.4ｸﾞﾗﾑ未満です。

35.7 38.4 3.10

平均栄養量

チーズタルト 卵 チーズ レモン果汁 砂糖
タルトレットカップ 851

35.7 38.4 3.10

マカロニスープ レンズ豆
ベーコン

人参 キャベツ　玉葱 マカロニ サラダ油
851 35.7 38.4 3.10

かぶとブロッコリーのサラダ かぶ（葉）　人参
ブロッコリー

かぶ　玉葱　コーン缶　レモン果汁 きび砂糖 オリーブ油
サラダ油 851

35.7 38.4 3.10

フライドチキン 鶏肉 生姜　にんにく 米粉　でん粉 大豆油
851 35.7 38.4 3.10

胚芽パン 牛乳／ 胚芽パン
851

35.4 16.7 2.64

栗入り白玉あずき 小豆 白玉餅　きび砂糖 栗  甘露煮
785 35.4 16.7 2.64

なめこ汁 みそ　豆腐 わかめ 長葱　なめこ
785

35.4 16.7 2.64

キャベツと小松菜のおひたし 小松菜　人参 キャベツ
785 35.4 16.7 2.64

マスのゆうあん焼き マス ゆず果汁 砂糖
785

きんぴら御飯 油揚げ　鶏肉 牛乳／ 人参 ごぼう 米　麦　きび砂糖 ごま　ごま油
785 35.4 16.7 2.64

本日はクリスマス献立にな

ります。

１２月は、クリスマスや大みそかなどがあり、人と食事をする機会が増えるかと思います。そこで気をつけないといけないの

が、感染症です。インフルエンザ、ノロウイルスなどの感染症も流行しやすい時期になってきます。感染症予防のために必要

なタイミングでしっかり手を洗い、栄養バランスのよい食事と十分な睡眠を心掛けてみましょう。


