
3
(月)
3

(月)
3

(月)
3

(月)
3

(月)

4
(火)
4

(火)
4

(火)
5

(水)
5

(水)
5

(水)

6
(木)
6

(木)
6

(木)
6

(木)
6

(木)
7

(金)
7

(金)
7

(金)
7

(金)
10
(月)
10
(月)
10
(月)
10
(月)
10
(月)

12
(水)
12
(水)
12
(水)
12
(水)
13
(木)
13
(木)
13
(木)
13
(木)
13
(木)
13
(木)
14
(金)
14
(金)
14
(金)
14
(金)
17
(月)
17
(月)
17
(月)
17
(月)
18
(火)
18
(火)
18
(火)

※４日（火）は３年生のみ給食なしになります。

令和7年03月 柏市立柏第二中学校

日

付

牛

乳
献　　立　　名

おもに体の組織をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーとなる
ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく

脂質
食塩

相当量質1群 2群 3群 4群 5群 6群

魚・肉・卵・豆 牛乳・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・果物 穀類・いも類・砂糖 油脂・種実 Kcal ｇ ｇ ｇ

ちらし寿司 油揚げ 牛乳／　　のり 人参　さやえんどう かんぴょう　レモン果汁　干し椎茸 米　麦　きび砂糖 ごま
727 35.5 20.1 2.94

小松菜　人参 もやし きび砂糖 アーモンド
727

鮭の香味焼き 鮭 生姜　長葱 きび砂糖
727 35.5 20.1 2.94

清見オレンジ
727

35.5 20.1 2.94

呉汁 大豆　豆乳　みそ
豆腐　豚肉

ほうれん草 ごぼう　大根　長葱 サラダ油
727 35.5 20.1 2.94

アーモンドあえ

生クリーム　
サラダ油 816

35.5 20.1 2.94

きな粉揚げパン きな粉 牛乳／ コッペパン　砂糖 大豆油
816 32.8 29.8 3.09

清見オレンジ（柑橘果物）

32.8 29.8 3.09

海藻サラダ 海藻ミックス キャベツ　きゅうり　レモン果汁 きび砂糖 ごま　サラダ油
816 32.8 29.8 3.09

かぶの米粉シチュー ひよこ豆　豆乳　
ベーコン　鶏肉

脱脂粉乳　牛乳　
チーズ

かぶ（葉）　小松菜　
人参

かぶ　玉葱　ぶなしめじ 米粉　じゃが芋

柏野菜のサラダ ハム かぶ（葉）　人参　
ほうれん草

かぶ　玉葱　コーン缶　レモン果汁 きび砂糖 オリーブ油
789 31.5 29.1 2.79

スパゲティミートソース 大豆　豚肉 牛乳／　　チーズ トマト缶　人参　
ピーマン

玉葱　にんにく　レモン果汁　
干し椎茸　マッシュルーム

スパゲティ　砂糖 サラダ油
789

チーズ レモン果汁 砂糖　
タルトレットカップ 789

31.5 29.1 2.79

生姜　にんにく 米粉　でん粉 大豆油
805

31.5 29.1 2.79

赤飯 小豆 牛乳／ 米　もち米 ごま
805 33.0 18.5 2.44

★チーズタルト 卵

805

33.0 18.5 2.44

ツナとわかめのあえもの ツナ わかめ 小松菜 きゅうり　もやし きび砂糖
805 33.0 18.5 2.44

★鶏肉の唐揚げ 鶏肉

33.0 18.5 2.44

フルーツ白玉 みかん缶　パイン缶　黄桃缶 白玉餅　砂糖
805 33.0 18.5 2.44

お祝いすまし汁 豆腐　なると わかめ 小松菜　人参 長葱　えのき茸

バンサンスウ 人参 キャベツ　きゅうり 春雨　きび砂糖 ごま　ごま油　
サラダ油 749 31.6 23.4 2.27

豆腐と豚肉のうま煮丼 豆腐　豚肉 牛乳／ チンゲン菜　にら 生姜　玉葱　にんにく　長葱　白菜　
干し椎茸

米　麦　でん粉　
きび砂糖

ごま油　サラダ油
749

わかめ にら　人参 でん粉 ごま油
749

31.6 23.4 2.27

キャベツ　生姜　たけのこ　
にんにく　長葱　干し椎茸

米　麦　でん粉　
きび砂糖

ごま油　サラダ油
840

31.6 23.4 2.27

小魚＆アーモンド 煮干し アーモンド
749 31.6 23.4 2.27

にら卵スープ 卵

840

30.1 27.6 3.10

ナムル 小松菜　人参 にんにく　もやし きび砂糖 ごま　ごま油
840 30.1 27.6 3.10

ホイコーロー丼 みそ　豚肉 牛乳／ 人参　ピーマン

30.1 27.6 3.10

小魚＆大豆 大豆 煮干し
840 30.1 27.6 3.10

春雨とうずら卵のスープ 豆腐　うずら卵 小松菜　人参 玉葱　干し椎茸 春雨

ツナチーズトースト ライトツナフレーク 牛乳／　　チーズ ピーマン 玉葱　マッシュルーム 食パン サラダ油　
マヨネーズ 825 30.6 37.5 2.90

ヨーグルト ヨーグルト
840

青のり じゃが芋　でん粉 大豆油
825

30.1 27.6 3.10

アーモンド
825

30.6 37.5 2.90

千切り野菜のスープ 鶏肉 小松菜　人参 キャベツ　セロリー　玉葱　コーン缶
825 30.6 37.5 2.90

青のりポテトビーンズ 大豆

大豆油
765

30.6 37.5 2.90

ご飯 牛乳／ 米　麦
765 38.6 19.2 2.53

炒りアーモンド

38.6 19.2 2.53

おかかあえ かつお節 ほうれん草 キャベツ
765 38.6 19.2 2.53

かつおのおろしポン酢がけ 鰹 大根　ゆず果汁　レモン果汁 でん粉　砂糖

かきたま汁 豆腐　卵 わかめ 小松菜　人参 長葱 でん粉
765 38.6 19.2 2.53

大豆の磯煮 大豆　油揚げ　
鶏肉

ひじき 人参　さやいんげん 干し椎茸 こんにゃく　砂糖 サラダ油
765

せとか
765

38.6 19.2 2.53

玉葱　えのき茸　干し椎茸 こんにゃく　きび砂糖 サラダ油
721

38.6 19.2 2.53

揚げ大豆とじゃこのごはん 大豆 牛乳／　
　
小魚ちりめん

米　麦　でん粉　
きび砂糖

大豆油
721 29.1 20.2 2.55

せとか（柑橘果物）

721

29.1 20.2 2.55

じゃがいものみそ汁 みそ わかめ 人参 長葱 じゃが芋
721 29.1 20.2 2.55

肉豆腐 豆腐　豚肉 人参　さやいんげん

29.1 20.2 2.55

揚げ麺の五目あんかけ 豚肉 牛乳／ チンゲン菜 生姜　たけのこ　玉葱　
白菜　もやし　干し椎茸

中華めん　
でん粉　きび砂糖

ごま油　大豆油
701 28.2 23.7 2.45

デコポン デコポン

黒糖蒸しパン 牛乳 小麦粉　黒砂糖 サラダ油
701 28.2 23.7 2.45

味噌ワンタン みそ　鶏肉 人参　ほうれん草 キャベツ　生姜　にんにく　
長葱　もやし

ワンタンの皮 ごま
701

カシューナッツ
701

28.2 23.7 2.45

キャベツ　きゅうり　玉葱　レモン果汁 きび砂糖 ごま　サラダ油
801

28.2 23.7 2.45

チキンカレーライス いんげん豆　鶏肉 牛乳／　　チーズ 人参 グリンピース　生姜　玉葱　にんにく 米　麦　小麦粉　
じゃが芋

生クリーム　
バター　サラダ油 801 26.8 26.3 2.46

炒りカシューナッツ

26.8 26.3 2.46

デコポン デコポン
801 26.8 26.3 2.46

青大豆とひじきのサラダ 青大豆 ひじき 人参

※３年生は６日（木）が給食最終日になります。

※１１日（火）は卒業式のため給食なしになります。

３月６日は、卒業お祝い献

立です。

３年生は、義務教育最後の

給食になります。

３月３日は、ひなまつり献

立になります。



令和7年03月 柏市立柏第二中学校

日

付

牛

乳
献　　立　　名

おもに体の組織をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーとなる
ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく

脂質
食塩

相当量質1群 2群 3群 4群 5群 6群

魚・肉・卵・豆 牛乳・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・果物 穀類・いも類・砂糖 油脂・種実 Kcal ｇ ｇ ｇ

19
(水)
19
(水)
19
(水)
19
(水)
19
(水)

※食材の都合により、献立を変更することがあります。ご了承下さい。 778 31.5 25.3 2.69

※「牛乳／」は飲用牛乳です。★印は3年生リクエストメニューになります。

※栄養量の文部科学省基準は、エネルギー/830ｷﾛｶﾛﾘｰ、たんぱく質/34.2(25～40)ｸﾞﾗﾑ、脂質/23.1(22.8～27.3)ｸﾞﾗﾑ（摂取ｴﾈﾙｷﾞｰの20～30％）、食塩相当量/2.5ｸﾞﾗﾑ未満です。

ごま　サラダ油
791 30.8 28.3 2.80

ししゃもの香味タレかけ ししゃも ピーマン 生姜　玉葱　にんにく　
長葱　レモン果汁

小麦粉　でん粉　
きび砂糖

ごま油　大豆油
791 30.8 28.3 2.80

鶏ごぼう御飯 鶏肉 牛乳／　　のり ごぼう　生姜 米　麦　きび砂糖

ごま和え 人参 キャベツ　もやし きび砂糖 ごま
791

人参　ほうれん草 干し椎茸 白玉粉　小麦粉
791 30.8 28.3 2.80

30.8 28.3 2.80

平均栄養量

メープルカシューナッツ きな粉 メープルシロップ カシューナッツ
791

30.8 28.3 2.80

栄養すいとん 油揚げ　豚肉 脱脂粉乳

３月は学年の締めくくりの月です。この時期は、１年間の食生活を振り返る良い機会です。また、３年生にとっては給食を

楽しむのも残りわずかとなります。日々の給食の中には、初めて口にする食材や料理、好みの献立、時には苦手なメニュー

もあったかと思います。給食が皆さんの中学校生活の思い出の一部となり、将来の健康に寄与することを心より願っており

ます。

３年生の皆さん ご卒業おめでとうございます。


