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28.5 24.5 3.23

炒りアーモンド アーモンド
804 28.5 24.5 3.23

みかん みかん
804

28.5 24.5 3.23

ゆず香和え 小松菜 キャベツ　白菜　ゆず果汁
804 28.5 24.5 3.23

煮込みおでん 揚ボール　竹輪 昆布 人参 大根 じゃが芋　こんにゃく
804

36.0 21.9 2.82

秋刀魚御飯 秋刀魚 牛乳／ 生姜 米　麦　でん粉
きび砂糖

ごま　大豆油
804 28.5 24.5 3.23

きな粉大豆 大豆　きな粉 砂糖
747

36.0 21.9 2.82

じゃがいものみそ汁 みそ　油揚げ わかめ 人参 長葱 じゃが芋
747 36.0 21.9 2.82

肉豆腐 豆腐　豚肉 人参　さやいんげん 玉葱　えのき茸　干し椎茸 こんにゃく　きび砂糖 サラダ油
747

34.5 31.0 3.24

鯛めし 鯛 牛乳／ 米　麦
747 36.0 21.9 2.82

こんにゃくサラダ わかめ 人参 キャベツ　きゅうり　玉葱　もやし
レモン果汁

こんにゃく　きび砂糖 ごま油　サラダ油
806

34.5 31.0 3.24

ポークビーンズ 大豆　いんげん豆
豚肉

チーズ トマト缶　人参
トマトピューレ

玉葱　にんにく じゃが芋　きび砂糖 生クリーム
サラダ油 806 34.5 31.0 3.24

ハムチーズトースト ハム 牛乳／　　チーズ 食パン マーガリン
806

30.2 24.1 3.01

大根のみそ汁 みそ
油揚げ　豆腐

大根　長葱　ぶなしめじ
757 30.2 24.1 3.01

きんぴらごぼう 豚肉 人参 ごぼう　れんこん こんにゃく　きび砂糖 ごま油　サラダ油
757

30.2 24.1 3.01

もやしとハムの和え物 ハム 人参 きゅうり　もやし　レモン果汁 きび砂糖 ごま油　サラダ油
757 30.2 24.1 3.01

ししゃもの磯辺天ぷら あおさ　ししゃも
牛乳

小麦粉　ミックス粉 大豆油
757

30.2 24.1 3.01

手作りふりかけ かつお節 のり きび砂糖 ごま
757 30.2 24.1 3.01

ご飯 牛乳／ 米　麦
757

28.5 26.7 3.00

アップルパイ りんご　りんご缶　レモン果汁 砂糖　パイシート
745 28.5 26.7 3.00

レンズ豆とうずら卵のスープ レンズ豆
うずら卵

かぶ（葉）　人参 かぶ　キャベツ
745

30.3 26.5 2.97

スパゲティナポリタン 豚肉　ベーコン 牛乳／　　チーズ 人参　ピーマン 玉葱　にんにく　マッシュルーム スパゲティ サラダ油
745 28.5 26.7 3.00

小魚＆大豆 大豆 煮干し
889

30.3 26.5 2.97

ヨーグルト ヨーグルト
889 30.3 26.5 2.97

にらたまスープ 豆腐　卵 にら　人参 長葱　干し椎茸 でん粉
889

30.3 26.5 2.97

じゃがもち のり じゃが芋　でん粉
砂糖

サラダ油
889 30.3 26.5 2.97

ホイコーロー丼 みそ　豚肉 牛乳／ 人参　ピーマン キャベツ　生姜　玉葱　にんにく
長葱　干し椎茸

米　麦　でん粉
きび砂糖

ごま油　サラダ油
889

33.2 15.5 2.24

栗入り白玉あずき 小豆 白玉餅　きび砂糖 栗  甘露煮
794 33.2 15.5 2.24

なめこ汁 みそ　豆腐 わかめ 長葱　なめこ
794

33.2 15.5 2.24

キャベツと小松菜のおひたし 小松菜　人参 キャベツ
794 33.2 15.5 2.24

アジの立田揚げ 鯵 生姜 でん粉 大豆油
794

26.3 27.1 2.18

ご飯 牛乳／ 米　麦
794 33.2 15.5 2.24

ナタデココポンチ みかん缶　パイン缶　黄桃缶 砂糖　ナタデココ
861

26.3 27.1 2.18

ごまとコーンサラダ わかめ キャベツ　きゅうり　玉葱　コーン缶
レモン果汁

ごま　サラダ油
861 26.3 27.1 2.18

ポークカレーライス いんげん豆　豚肉 牛乳／　　チーズ 人参 グリンピース　生姜　玉葱　にんにく 米　麦　小麦粉
じゃが芋

生クリーム
バター　サラダ油 861

28.2 25.8 2.32

炒りカシューナッツ カシューナッツ
720 28.2 25.8 2.32

チキンヌードルスープ 鶏肉 ひじき 小松菜　人参 玉葱　白菜 スパゲティ サラダ油
720

28.2 25.8 2.32

ポテトのツナチーズ焼き ひよこ豆　ツナ 牛乳　チーズ パセリ じゃが芋
720 28.2 25.8 2.32

手作りりんごジャム りんご　レモン果汁 砂糖　はちみつ
720

37.4 23.4 2.30

コッペパン 牛乳／ コッペパン
720 28.2 25.8 2.32

みかん みかん
795

37.4 23.4 2.30

けんちん汁 油揚げ　豆腐 人参　ほうれん草 ごぼう　大根 こんにゃく　里芋 サラダ油
795 37.4 23.4 2.30

高野豆腐と大豆のみそがらめ 大豆　高野豆腐
みそ

でん粉　砂糖 大豆油
795

37.4 23.4 2.30

磯香あえ のり 小松菜　人参 もやし
795 37.4 23.4 2.30

鮭のバター醤油焼き 鮭 バター
795

28.1 23.9 2.76

ご飯 牛乳／ 米　麦
795 37.4 23.4 2.30

小魚＆大豆 大豆 煮干し
811

28.1 23.9 2.76

アセロラゼリー アセロラゼリー
811 28.1 23.9 2.76

だまこ汁 油揚げ 人参 ごぼう　大根　えのき茸　干し椎茸
まいたけ

だまこもち
811

かぶのアーモンド和え かぶ（葉）　小松菜 かぶ　長葱 きび砂糖 アーモンド
811 28.1 23.9 2.76

ｇ ｇ ｇ

ねぎ塩豚丼 豚肉 牛乳／ 生姜　玉葱　にんにく　長葱
レモン果汁

米　麦　でん粉 ごま油
サラダ油 811 28.1 23.9 2.76

5群 6群

魚・肉・卵・豆 牛乳・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・果物 穀類・いも類・砂糖 油脂・種実 Kcal

※１６日(月)は３年生のみ給食なしになります。

令和6年12月 柏市立柏第二中学校

日

付

牛

乳
献　　立　　名

おもに体の組織をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーとなる
ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく

脂質
食塩

相当量質1群 2群 3群 4群

12月予定献立表



ｇ ｇ ｇ

5群 6群

魚・肉・卵・豆 牛乳・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・果物 穀類・いも類・砂糖 油脂・種実 Kcal

令和6年12月 柏市立柏第二中学校

日

付

牛

乳
献　　立　　名

おもに体の組織をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーとなる
ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく

脂質
食塩

相当量質1群 2群 3群 4群

12月予定献立表

17
(火)
17
(火)
17
(火)
17
(火)
18
(水)
18
(水)
18
(水)
18
(水)
18
(水)
19
(木)
19
(木)
19
(木)
19
(木)
19
(木)

※食材の都合により、献立を変更することがあります。ご了承下さい。 792 30.9 25.9 2.75

※「牛乳／」は飲用牛乳です。

※栄養量の文部科学省基準は、エネルギー/830ｷﾛｶﾛﾘｰ、たんぱく質/34.2(25～40)ｸﾞﾗﾑ、脂質/23.1(22.8～27.3)ｸﾞﾗﾑ（摂取ｴﾈﾙｷﾞｰの20～30％）、食塩相当量/2.5ｸﾞﾗﾑ未満です。

平均栄養量

33.3 41.2 2.83

チーズタルト 卵 チーズ レモン果汁 砂糖
タルトレットカップ 875.17 33.3 41.2 2.83

マカロニとレンズ豆のスープ レンズ豆
ベーコン

人参 キャベツ　玉葱 マカロニ サラダ油
875.17

33.3 41.2 2.83

かぶとブロッコリーのツナサラダ ツナ かぶ（葉）　人参
ブロッコリー

かぶ　玉葱　コーン缶　レモン果汁 きび砂糖 オリーブ油
サラダ油 875.17 33.3 41.2 2.83

フライドチキン 鶏肉 生姜　にんにく 米粉　でん粉 大豆油
875.17

32.2 20.7 2.93

33.3 41.2 2.83
テーブルロール 牛乳／ テーブルロール

875

のっぺい汁 厚揚げ チンゲン菜　人参 長葱 里芋　でん粉
こんにゃく 739

32.2 20.7 2.93

かぼちゃのそぼろあんかけ 鶏肉 人参　かぼちゃ
さやいんげん

生姜　玉葱 でん粉　きび砂糖 サラダ油
739 32.2 20.7 2.93

ごま和え 人参 キャベツ　もやし きび砂糖 ごま
739

32.2 20.7 2.93

メルルーサの味噌チーズ焼き みそ　メルルーサ チーズ パセリ レモン果汁 マヨネーズ
739 32.2 20.7 2.93

ご飯 牛乳／ 米　麦
739

26.3 30.9 2.73

あんまん あんまん
744 26.3 30.9 2.73

うずら卵とトックのキムチスープ 豆腐　うずら卵 チンゲン菜　人参 玉葱　キムチ　干し椎茸 トック ごま油
744

26.3 30.9 2.73

じゃが芋の味噌サラダ みそ 人参 キャベツ　きゅうり じゃが芋　きび砂糖 ごま　ごま油
サラダ油 744 26.3 30.9 2.73

揚げ麺の五目あんかけ 豚肉 牛乳／ チンゲン菜 生姜　たけのこ　玉葱　白菜　もやし
干し椎茸

中華めん　でん粉
きび砂糖

ごま油　大豆油
744

１２月は、クリスマスや大みそかなどがあり、人と食事をする機会が増えるかと思います。そこで気をつけないといけないの

が、感染症です。インフルエンザ、ノロウイルスなどの感染症も流行しやすい時期になってきます。感染症予防のために必要

なタイミングでしっかり手を洗い、栄養バランスのよい食事と十分な睡眠を心掛けてみましょう。

本日はクリスマス献立にな

ります。


