
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 気温や湿度が高い日が続いています。「熱中症に気を付けて」と色々な

場面で耳にすると思います。しかし、自分は大丈夫と思っている人もいる

のではないでしょうか。熱中症は誰でもなりますが、正しい知識があれば

予防できます。保健だよりなどで熱中症についてお知らせしますし、保健

委員さんが帰りの会で熱中症のミニ保健指導を行いますので、そちらもき

ちんと聞いて、正しい知識を身につけて、熱中症を予防しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ７月には「ナイスの日（１３日）」という記念日があります。アニメ映画が由来になっていて、

素敵なことを探す日なのだそうです。「疲れた、もうダメ」と思うより「よくがんばった。えらい

ぞ自分！」と褒めてあげるほうが、いい結果につながるという研究データもあるそうです。 

 暑い日が続きますが、ナイスなことをたくさん見つけて、元気に乗り切りましょう。 

R５.７.６ 

柏第二中学校 保健室 

No.１７  長田 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


