
         
  

   
 短い秋も過ぎ去り、寒さが身に染みる季節になりました。皆さん体調管理はしっかりできていますか？色々

なことがあって大変な時期ではありますが、体調には十分気をつけてください。 

 さて、２学期もいよいよ終わりに近づいてきました。入試に向けてますます勉強に励んでいることと思いま

す。今回は、冬休みの過ごし方について少し紹介します。参考にしてみてください。 

 

１．規則正しい生活をこころがける 

   学校生活と同じ時間での起床・就寝を心掛けましょう。つい勉強を頑張りすぎて遅くなってしまうこと

がないように。入試当日は朝から力を発揮する必要があります。今のうちから生活習慣をきちんと整えて

おきましょう。 

２，苦手教科の克服 

   苦手教科の克服には時間がかかります。しかし、あきらめるのはまだ早いです！冬休みが最後のチャン

ス！！時間に余裕が生まれる冬休み期間に少しでも不安をなくして当日を迎えられるようにしましょう。 

３．過去問の繰り返し 

   試験時間と同じような時間設定で解いてみましょう。試験に慣れておくこともそうですが、自分に適し

た解き方を見つけることにもつながります。 

   

 

 

 

 

 

 

 現在、家庭科の授業では調理実習を行っています。献立は「幼児用スイートポテト・紅茶 or 日本茶」です。

もうすでに終了したクラスからは、「おいしかった」「意外と難しかった」など様々な感想を聞くことができま

した。コロナ禍で縮小していた調理実習ができて本当に良かったです。 

また、手作りおやつを作ることの大変さや新しい学びを得ることはできたでしょうか？ぜひこの授業で学ん

だことを生活の中に生かしてください。 

これから実習を控えているクラスは、楽しみにしていてください！ 
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冬休みに向けて  

◎過去問の効率の良い解き方や問題で分からないところ、また受験に向けて不明なことがあれば 

早めに先生方に相談しましょう 
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 曜 行事予定 
校時 

1 2 3 4 5 6 

1 金 全校委員会 水１ 水２ 水３ 水４ 月５  

2 土        

3 日        

4 月  月１ 月２ 月３ 月４ 月５  

5 火 授業自由参観 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 水６ 

6 水   火１ 火２ 火５ 火６ 下校  

7 木  木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ 

8 金  金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 金６ 

9 土        

10 日        

11 月 午前日課・給食後下校 月１ 月２ 月３ 月４   

12 火  火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 

13 水  水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 水６ 

14 木 創立７０周年記念講演 木１ 木２ 木３ 木４ 記念 講演 

15 金 薬物乱用防止教室 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 金６ 

16 土        

17 日        

18 月  月１ 月２ 月３ 月４ 月５  

19 火 給食最終日・3 年生午前日課 金１ 金２ 金３ 金４   

20 水 ２学期末保護者会 金５ 木５ 木６ 保護者会  

21 木 大掃除 木６ 金６ 清掃    

22 金 終業式 式      

23 土        

24 日        

25 月   メリークリスマス       

26 火         

27 水        

28 木        

29 金        

30 土        

31 日 よいお年を…       

 

 

今月の予定 完全下校時刻 １１／１６ ～ １／１３   １６：３０ 

今月の R は保健委員会！！ 

保健委員は、毎日登校してすぐに健康観察表をもって自分のクラスへ行きます。そのほかにも 

窓開けや加湿器の水の交換など、毎日快適な生活のために頑張っています。見えないところ 

で頑張っている人がいることに感謝して、体調管理に気をつけていきたいですね！！ 

今月の    ！！！ 


