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1.学校がある日は何時頃起きますか。
2年 4年

5時半前 8.0% 8.8%
6時頃 35.0% 52.4%

6時半頃 30.4% 30.2%

7時頃 22.5% 7.5%
7時半頃 2.9% 0.9%
8時頃 0.6% 0.2%
8時半頃 0.4% 0.0%
9時より遅い 0.2% 0.0%

2.学校がない日は何時頃起きますか。
2年 4年

5時半前 16.8% 9.0%
6時頃 16.2% 14.1%

6時半頃 7.2% 8.2%
7時頃 18.4% 20.0%

7時半頃 9.8% 15.5%

8時頃 9.5% 13.3%

8時半頃 14.5% 10.4%

9時より遅い 7.7% 9.6%

3.学校がある日はテレビを何時間くらい見ますか。
2年 4年

見ない 18.6% 8.2%
30分くらい 37.4% 25.3%

1時間くらい 11.5% 18.4%

1時間～2時間くらい 19.6% 24.0%

2時間～3時間くらい 8.0% 13.2%

3時間以上 5.0% 10.9%

4.学校がある日はゲームを何時間くらいやりますか。
2年 4年

やらない 53.6% 40.5%

30分くらい 23.0% 23.8%

1時間以上 7.1% 12.6%

1時間～2時間くらい 10.0% 14.5%

2時間～3時間くらい 3.6% 5.0%
3時間以上 2.6% 3.6%

5.学校がある日は、何時頃寝ますか。
2年 4年

8時頃 16.3% 5.7%
8時半頃 12.7% 9.3%
9時頃 25.3% 26.7%

9時半頃 26.2% 23.5%

10時頃 11.3% 20.2%

10時半頃 4.1% 9.9%
11時より遅い 4.2% 4.8%
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6.次の日に学校がない日は、何時頃寝ますか。
2年 4年

8時頃 10.1% 3.0%
8時半頃 9.7% 5.1%
9時頃 16.8% 14.3%

9時半頃 20.8% 15.2%

10時頃 18.7% 25.2%

10時半頃 9.3% 18.3%

11時より遅い 14.6% 18.8%

7.イライラすることがありますか。
2年 4年

ほとんどない 29.8% 18.4%

ときどきある 44.3% 49.7%

よくある 13.1% 18.7%

毎日のようにある 12.8% 13.2%

8.落ち込むことがありますか。
2年 4年

ほとんどない 44.9% 41.3%

ときどきある 40.3% 45.6%

よくある 9.7% 9.8%
毎日のようにある 5.1% 3.3%

9.携帯電話またはスマホを持っていますか。
2年 4年

持っていない 44.9% 31.3%

持っている（自分専用） 35.5% 47.9%

持っている（家族共用） 19.6% 20.8%

10.LINEを知っていますか。
2年 4年

知っている 91.7%

知らない 8.3%

11.LINEを使ったことはありますか。
2年 4年

使ったことはある 40.3%

使ったことはない 59.7%

12.家で使っている、ネットに接続できるもの。
2年 4年

携帯電話 484
スマホ 724
パソコン 836
タブレット 492
ゲーム機 832
その他 81
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