
 

AdobeExpressで動画編集 

 

学習メニューの AdobeExpress のバナー から、Google でログインしてご利用ください。 

先生が初めて利用する場合は、事前にＩＴアドバイザーオンラインからの利用申請が必要です。児童・生徒は全員登録済

みなので、申請の必要はありません。Google でログインを選択すると利用できます。 

 

 

 

 

 

 

 

＜動画編集をはじめる＞ 

①  左上の「＋」をクリックして、「動画」を選択 

 

 

 

 

 

 

 

② プロジェクト名を入力 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集画面の説明 

AdobeExpress が複数人で同時編集ができるようになりました 

画面イメージやメニュー名も変わっています（2023 年 8月～） 

「新しい AdobeExpress を開く」 

をクリック 

編集エリア 

シーンに画像や動画を追加したり、

テキストの挿入をしたり編集を行い

ます 

シーンエリア 

画像や動画を挿入したシーンが表示され、左か

ら順に再生されます 

順番の入れ替えや削除ができます 

シーンに画像や動画を挿入して編集を行います 

画像や動画を追加したいときは、＋ からシーンを増やします 



 

＜画像・テキスト・動画・音源の追加＞ 

① 画像を追加 

編集したいシーンを選択 → 「メディア」をクリック → 「写真」をクリック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Adobe素材から検索し選択できます 

カメラで撮った写真やダウンロードした画像などが

追加できます 

画像を背景に設定するには？ 

画像の大きさを変えたり、切り抜いたりするには？ 

画像を選んだ状態で、枠線をドラッグするだけで

簡単に編集できます 

 サイズを変更します 

 切り抜きします 

 回転します 
 

画像を選んでいる状態で表示されるメニューから

細かい設定が可能です 

 

画像を選んだ状態で 

「ページ背景として設定」をクリック 



 

 

② テキストを追加 

「テキスト」をクリック → 「テキストを追加」をクリック → 文字を入力 → 装飾を変更 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 動画を追加 

編集したいシーンを選択 → 「メディア」をクリック → 「動画」をクリック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メニューエリア 

フォント変更 

文字の大きさ 

色の変更 

Adobe素材から検索し、選択できます 

カメラで撮った動画やダウンロードした動画

などが追加できます 

入力後、ドラッグで大きさを 

変更したり、移動したりできます 

シーン全体に入れたいのに小さく入ってしまったら？ 

写真や画像があるシーンを選択して動画挿入すると小さく表示されます 

「＋シーンとして追加」をクリックすると、動画全体が１つのシーンとして独立します 

シーン全体に表示したい動画を選んだ状態で 

「動画を全体表示」をクリック 

 

※画像の時と同様に、選んだ状態で表示されるメニューから 

細かい設定が可能です 



 

 

④ 音源を追加 

編集したいシーンを選択 → 「メディア」をクリック → 「オーディオ」をクリック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Adobe素材か検索し、選択できます 

録音してある音声やダウンロードした音源

などが追加できます 

自分のパソコンから直接録音ができます 

から試に聞くこと

ができます 

音源の音量を調節したいときは？ 

追加した音楽はシーンエリアの

下部に表示されます 

音源を選んだ状態で表示されるメニューから

音源の音量調整やミュートができます 

 

右クリックで表示されるメニューでも可能です 

背景音楽として音源を重ねたい時は… 

＜音源がひとつの時＞ 

音源が短い時は複製することで、全体のシーンに追加することができます 

＜音源が複数の時＞ 

音源を重ねることはできません 

複数音源プロジェクト内にある場合は、全シーンを作った後に動画としてダウンロードし、動画全体に音楽を 

追加すると良いでしょう 



 

＜画像・テキスト・動画・音源の削除＞ 

削除したいものを選んで「Delete」キーを押す 

部品を選んでいるときに右クリックすると表示されるメニューでも削除できます 

※メニューは部品によって内容が変わります 

 

＜重なりの調整＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜シーンの長さ・表示時間の調整＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜動画レイヤーの開始・終了位置の調整＞ 

 

 

 

 

レイヤーをクリック 

 

シーンに追加されている部品が表示されます 

ドラッグ操作で重なりを変えることができます 

レイヤー（追加した部品）の
表示時間 

シーン全体の表示時間 

追加した音源の表示時間 

レイヤーの表示時間を調整したい時

は ON にしましょう 

調整したいものを選んで 
前後をドラッグで調整する 

枠外の動画をドラッグで左右に動かして 
動画内の開始位置・終了位置の調整を 
します 

表示される部分 カットされる部分 カットされる部分 



 

＜シーンの入れ替え・複製・削除＞ 

シーンを入れ替え 

シーンを複製 

 

 

 

 

 

 

 

 

シーンを削除 

 

 

 

 

 

 

 

＜大きな画面で確認する＞ 

① メニューの「×」 と シーンエリアの「V」をクリック 

② 再生ボタンをクリックで動画全体を確認します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シーンをドラッグして移動する 

シーンの「…」をクリック → 「複製」をクリック 

シーンの「…」をクリック → 「シーンを削除」をクリック 

 

※特にメッセージは表示されず、いきなり消えます 

タイムラインの編集をクリックすると 

シーンエリアが表示されます 



 

＜動画をダウンロードする＞ 

① 「ダウンロード」をクリック → 「ダウンロード」をクリック 

プロジェクト名で動画がmp4形式で保存されます 

 

 

＜前回の続きから編集する＞ 

① 新しい AdobeExpress のトップページを開き、 

「プロジェクト」をクリック 

② 開きたいプロジェクトをクリック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「…」をクリックする様々

なメニューが表示されま

す 


