
 

 資料３ 「柏市運動遊び分析シート」 
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用具などを操作する動き

（室内・外、一斉・自由）

○よくでてくる　　△ときどきでてくる

例：だるまさんがころんだ

作 ： 齊藤　まり子

日常行っている遊びの分析

＊幼児期に経験する基本的な動きの例

子どもの遊び 体のバランスをとる動き 体を移動する動き

ワークの手順

①園で行っている遊びを記入する。

②室内，室外，一斉に行っているもの，自由遊びの中で行っているものをバ

ランスよくあげる。
③ひとつの遊びの中に含まれる基本的な動きにチェックをする。

④全体通して，園（クラス）の状況を把握する。

⑤今後の課題を考える。


