
 

 

資料２ 
 

 
 

（担任が日常の園児の様子を見て，運動能力測定結果と一緒に入力） 

 

 

 

 

 

問１ １．ある  　  　　 ２．ない

問２ １．室内　　　　　２．戸外　　　　　３．どちらも同じ位

問３ １．大変よくする　　　２．よくする　　　３．あまりしない　　　４．ほとんどしない

問５ １．　１人が多い　　　　２．　２～３人　　　　３．　３～４人　　　　４．　５人以上

問６

問７

質　　問 回答項目

運動能力測定をしたとき，何か問題はありましたか

自由遊びのとき，室内遊びと戸外遊びのどちらを喜びますか

自由遊びのとき，身体を活発に動かす運動遊びをよくしますか

好んで行う遊びは次のどれですか
　（屋外・屋内からそれぞれ２つまで選んでください）

１日に平均何分ぐらい外で体を動かして遊んでいますか。

園でいつも一緒に遊ぶ友達は何人くらいですか

１日に平均何分ぐらい屋内で体を動かして遊んでいますか。

問４

◎屋外
１．固定遊具（ブランコ・ジャングルジムなど）　　２．かけっこ・おに遊び　　３．ボール・フープ・なわとび　　４．玉入れ・的あて
５．戦いごっこ・〇〇レンジャーごっこ　　６．ドッジボール・サッカーなど　　７．三輪車・キックスケーター・ホッピングなど
８．竹馬・コマ・羽根つきなど（伝統的な遊び）　　９．水場・砂場・泥遊び
１０．虫とり・どんぐり拾いなど（自然に触れて遊ぶ）　　１１．その他（　　　　）

◎屋内
１．お絵かき　　２．ブロック・積み木　　３．パズル・トランプ・カルタ　　４．絵本（読書）　　５．折り紙・あやとり
６．粘土・工作など　　７．ままごと・お店屋さんごっこ　　８．ダンスなど（リズム遊び）　　９．楽器演奏
１０．その他（　　　　）

（　　　　　　　　　）　分

（　　　　　　　　　）　分

≪ 園 生 活 調 査 ≫ 
 


