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柏市教育委員会と市内全幼稚園・市内全保育園が協力して実施している研究

「こころ からだ はずむ 柏っ子～幼児の体力・運動能力の向上をめざして～」

では，子どもたちの健やかな成長をめざして，家庭との連携を大切にした実践

を進めていくために，子どもたちの家庭生活について調査し，本研究に生かし

ていきたいと考えております。 

 つきましては，お忙しいとは存じますが，研究の主旨をご理解いただき，ご

協力くださいますようお願いいたします。調査結果は統計的に集団として処理

し，個人のお名前を出すことはありませんので，ありのままをお答えください。 

 

調査協力のお願い 

 

資料１ 

☆ 家 庭 生 活 調 査 ☆ 

柏市立教育研究所・市内保育園・市内幼稚園  

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 裏面の質問項目をご覧になり，ご協力いただけないときは空欄のまま

ご提出ください。 

 

※ 提出締切り：   月  日（  ）までに，担任に提出してください。 

 

 

 

 

(園 名) 

               

(クラス名) 

 

(園児名) 

 男 ・ 女 

（丸をつけてください） 

 

 

 

 

※ 質問項目は裏面にあります  
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以下の質問について，該当する番号・数字を右側の回答欄に記入してください。 

  質 問 回答 

基 

本 

調 

査 

１ 
この質問票に回答していただいている方は，次のどれにあたりますか 

①父  ②母  ③祖父  ④祖母  ⑤その他 

 

２ 
お子さんは何人兄弟(姉妹)の何番目ですか（Ａ･Ｂに当てはまる数字を右の欄

に書いてください    Ａ（何人兄弟）・Ｂ（何番目） 

Ａ 人 

Ｂ 番目 

３ 
家族構成は，次のどれですか 

①核家族  ②三世代家族  ③四世代家族 

 

４ 
住宅形態は次のどれですか（②の場合は何階にお住まいかもお答えください） 

①一戸建て  ②集合住宅（  階） 

 

 階 

平 

日 

の 

様 

子 

５ 
お子さんは，毎朝，何時頃に起きますか 

①６時前 ②６時頃 ③６時半頃 ④７時頃 ⑤７時半頃 ⑥８時頃 ⑦８時半頃 

 

６ 
お子さんは，毎日，何時頃に寝ますか 

①８時以前  ②８時半頃  ③９時頃  ④９時半頃  ⑤10時頃  ⑥10時半頃  ⑦11時以降 

 

７ 
お子さんは，毎日，朝食を食べますか 

①毎日食べる  ②だいたい食べる  ③食べないことが多い  ④食べない 

 

８ 
お子さんが，１日にテレビやビデオを見る時間はどの位ですか 

①ほとんど見ない  ②３０分位  ③１時間位  ④２時間位  ⑤３時間位  ⑥３時間以上 

 

９ 
お子さんが，１日にテレビゲームやパソコンをする時間はどの位ですか 

①ほとんどしない  ②３０分位  ③１時間位  ④２時間位  ⑤３時間位  ⑥３時間以上 

 

遊 

び 

の 
様 

子 

10 

お子さんは，どのような遊びをよくしていますか(多いもの２つまで) 

①公園の遊具遊び(ブランコ･すべり台等)  ⑩お絵かき･折り紙･粘土等 

②砂場や泥んこ遊び           ⑪絵本やマンガ本等 

③ボール遊び(サッカー･ドッジボール)   ⑫積み木･ブロック等 

④自転車･一輪車･三輪車等の乗り物    ⑬パズル等 

⑤鬼ごっこ･缶けり等           ⑭ミニカーやプラモデル等の玩具 

⑥なわ跳び･ゴム跳び等          ⑮お人形･ままごと等のごっこ遊び 

⑦石･木･草花･虫等の自然物        ⑯歌･楽器等 

⑧ファミコン等のテレビゲーム      ⑰ダンス等 

⑨カードやトランプ等のゲーム      ⑱その他 

平 日

① 

平 日

② 

休 日

① 

休 日

② 

11 
問 10の遊びは，１日に平均何時間くらい行いますか 

①３０分以内  ②１時間位  ③１時間半位  ④２時間位  ⑤２時間半位  ⑥３時間以上 

平日 

休日 

乳 

児 

期 

の 

様 

子 

12 
歩けるようになる前，よくハイハイをしましたか 

①そう思う ②少しそう思う ③どちらとも言えない ④あまりそう思わない ⑤そう思わない 

 

13 
何歳頃まで，日常的にベビーカーに乗せていましたか 

①歩くまで  ②２歳頃まで  ③３歳頃まで  ④４歳頃まで  

14 
室内･屋外に関わらず，日常生活でお子さんが体を動かすように心がけていましたか 

①そう思う ②少しそう思う ③どちらとも言えない ④あまりそう思わない ⑤そう思わない 

 

15 
１～２歳児の頃は，散歩や公園などの戸外遊びを週何回位，していましたか 

①ほとんどない ②週１回位 ③週２～３回位 ④週４～５回位 ⑤ほとんど毎日 

 

16 
１～２歳児の頃のお子さんは，室内遊びと戸外遊びのどちらを好みましたか 

①室内 ②どちらかと言うと室内 ③どちらとも言えない ④どちらかと言うと戸外 ⑤戸外 

 

 

※ご協力，ありがとうございました 


