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Ⅳ 園生活と運動能力発達の比較 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

＊p＜0.05，＊＊ p＜0.01   

 これまでの結果と同じように，運動遊びを好み，よく行う園児は運動能力が高く，食

事も好き嫌いなくよく食べている。また，運動能力が高い園児の方が，一緒に遊ぶ人数

も多く，特に男子にその傾向が強くみられる。このことからもたくさんの友達と一緒に

遊ぶことができる，平日の園での集団遊びの時間は，とても貴重なものである。 
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