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柏市教育委員会と市内全幼稚園・市内全保育園が協力して実施している研究 

「こころ からだ はずむ 柏っ子～みんなで 運動遊び大好きな子どもを 

育てよう～」では，子どもたちの健やかな成長をめざして，家庭との連携を大切にし

た実践を進めていくために，子どもたちの家庭生活について調査し，本研究に生かし

ていきたいと考えております。 

 つきましては，お忙しいとは存じますが，研究の主旨をご理解いただき，ご協力く

ださいますようお願いいたします。調査結果は統計的に集団として処理し，個人のお

名前を出すことはありませんので，ありのままをお答えください。 

 

調査協力のお願い 

 

 資料１ 

☆ 家 庭 生 活 調 査 ☆ 

柏市立教育研究所・市内保育園・市内幼稚園  

 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 裏面の質問項目をご覧になり，ご協力いただけないときは空欄のまま

ご提出ください。 

 

※ 提出締切り：   月  日（  ）までに，担任に提出してください。 

 

 

 

 

(園 名) 

      幼稚園・保育園 

(クラス名) 

           組 

(園児名) 

 男 ・ 女 

（丸をつけてください） 
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以下の質問について，該当する番号・数字を右側の回答欄に記入してください。 

  質 問 回答 

基 

本 

調 

査 

１ 
この質問票に回答していただいている方は，次のどれにあたりますか 

①父  ②母  ③祖父  ④祖母  ⑤その他 

 

２ 

お子さんは何人兄弟(姉妹)の何番目ですか（Ａ･Ｂに当てはまる数字を右の欄に記入） 

①一人子   ②二人兄弟   ③三人兄弟   ④四人兄弟以上            

Ａ(兄弟数)  Ｂ（何番目） 

Ａ  

Ｂ 
番目 

３ 
家族構成は，次のどれですか 

①核家族  ②三世代家族  ③四世代家族 

 

４ 
住宅形態は次のどれですか（②の場合は何階にお住まいかもお答えくだ

さい）①一戸建て  ②集合住宅（  階） 

 

 階 

５ お子さんの誕生月はいつですか 
月 

家 
 

庭 
 

で 
 

の 
 

様 
 

子 

６ 

お子さんは，毎朝，何時頃に起きますか 

①午前５時前  ②～午前６時     ③～午前７時  ④～午前８時  

⑤～午前９時  ⑥午前９時以降 

 

７ 

お子さんは，毎日，何時頃に寝ますか 

①午後７時以前 ②～午後８時  ③～午後９時  ④～午後１０時  ⑤～午後１１時  

⑥午後１１時以降 

 

８ 

お子さんは，毎日，朝食を食べますか 

①毎日食べる  ②だいたい食べる  ③食べないことが多い   

④食べない 

 

９ 

お子さんは，転びやすいですか 

①転びやすい  ②少し転びやすい  ③あまり転ばない   

④ほとんど転ばない 

 

10 

お子さんが，怪我をすることがありますか 

①よく怪我をする  ②ときどき怪我をする  ③あまり怪我をしない  

④ほとんど怪我をしない 

 

11 
お子さんが，普段いっしょに遊ぶ友だちは何人くらいですか 

①１人で遊ぶ ②１～２人 ③３～４人 ④５～６人 ⑤７人以上 

 

12 

家庭で，１日に平均何時間くらい外で体を動かして遊んでいますか。 

①０分  ②～１０分  ③～２０分  ④～３０分  ⑤～４０分   

⑥～５０分  ⑦～６０分    ⑧～７０分  ⑨７０分以上 

平日 

休日 

13 

 

お子さんは，どんな場所であそんでいますか。(多いもの２つまで) 

①公園 ②自分の家の中 ③園や学校 ④自分の家の庭 ⑤路上 ⑥

友だちの家  ⑦空き地  ⑧その他 

平日① 

平日② 

休日① 

休日② 

14 

お子さんが一緒に遊ぶ相手はどなたですか。（一番多いもの） 

①兄弟姉妹        ②園の友達        ③親   

④近所の同年代の友だち  ⑤近所の年上の友だち  

⑥近所の年下の友だち  ⑦親が知り合いの子  ⑧その他    

平日 

 

休日 

 

15 
親子で体を動かすイベント等があったら参加しますか 

①進んで参加する ②内容によって参加する ③ほとんど参加しない 
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資料２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（担任が普段からの園児の様子を見て，運動能力測定結果と一緒に入力） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問１ １．ある  　   ２．ない

問２
１．室内　　　　２．戸外
３．どちらも同じ位

問３
１．大変よくする　　２．よくする
３．あまりしない　 　４．ほとんどしな
い

問５
１．　１人が多い　　　２．　２～３人
３．　３～４人　　　    ４．　５人以上

問６
１．園バスや自家用車
２．自転車　　　３．徒歩

問７
１．好き　         　２．やや好き
３．やや嫌い　　　４．嫌い

問８

自由遊びのとき，身体を活発に動かす運動遊びをよく
しますか

≪　♡　園生活調査　♡　（入力シート）　≫
質　　問 回答項目

運動能力測定をしたとき，何か問題はありましたか

自由遊びのとき，室内遊びと戸外遊びのどちらを喜び
ますか

１日に平均何時間くらい外で体を動かして遊んでいま
すか。

1．0分　     2．～10分　   3．～20分
4．～30分　5．～40分　   6．～50分
7．～60分　8．～70分　   9．７0分以上

問４
好んで行う運動遊びは次のどれですか（２つまで選ん
でください）

１．固定遊具(ブランコ，ジャングルジムなど）
２．かけっこ，なわとびなど
３．ボール遊び，バトミントンなど
４．おに遊び，かくれんぼなど
５．戦いごっこ，○○レンジャーごっこなど
６．水場，すなば，泥遊びなど
７．ままごと，お店屋さんごっこなど
８．その他
９．あまりしない

園でいつも一緒に遊ぶ友達は何人くらいですか

通園方法は何ですか

外で体を動かすことが好きですか


