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Ⅴ 家庭生活と運動能力発達の比較 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊p＜0.05，＊＊ p＜0.01   

 住居形態や家族構成，兄弟数などが，運動能力に影響を与えていることが，この 5年
間のデータからもはっきりした。平日はもとより，休日にも 60 分以上，体を動かすこ
との大切さを，さらに広めていくことが重要である。また，他の調査でみられたような
『誕生月』による体力への影響は，柏市ではあまりみられなかった。 


