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Ⅳ 園生活と運動能力発達の比較 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

＊p＜0.05，＊＊ p＜0.01   

 運動遊びを好み，一緒に遊ぶ人数も多く，園での外遊びの多い方が，体力が高い。この

結果は，5年間ほとんど変わりがないことから，確実なデータと考えることができる。 

 子ども自身に外遊びが好きかどうかを聞いたところ，９０％以上が好きだと答えてい

る。『やや嫌い・嫌い』と答えている子どもに対しての取組み・環境の工夫が課題である。 


