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令和５年度（柏市）中堅教諭等資質向上研修 plus 実施要項    

   1 目 的 

教員免許更新制の発展的解消に伴い，旧中堅教諭等資質向上研修の修了者が専門研修を受

講するまでの間に補足的に行う研修とする。教員としての資質，指導力の向上を図るととも

に，柏市の若手教員の人材育成に関わる。  
  

  2 対 象 

 (1) 悉皆対象 

    公立学校教諭として令和 2 年度以降に 20 年目に達した教諭。2001 年～2004 年度採用 

   (2)受講対象外 

    ・主幹教諭，養護教諭，養護助教諭及び栄養教諭 

    ・臨時的に任用された者 

・指導主事，社会教育主事その他教育委員会の事務局において学校教育又は社会教育に関

する事務に従事した経験を有する者 

・すでに中堅教諭等資質向上研修Ⅰ（令和２年度より実施）を受講した者 

    ・過去に免許状更新講習を２度受講した者 

・その他柏市教育委員会が認めた者 

３ 研修内容 

   校外研修（１講座受講） 

① 特別研修から１講座選択し受講する。 

② 中堅教諭等資質向上研修 plus の報告書を提出する。 

    （中堅研 plus_様式１）を作成し，アストラにて提出 
 

 ４ 実施方法 

   校外研修 

① 研修の申込 

     (ⅰ) アストラによる第１期申込において，柏市の中堅教諭等資質向上研修 plus 

（3810607）の申込を行う。この時点では，受講を希望する講座の選択は行えない。 

    (ⅱ) アストラによる第２期申込において，受講を希望する講座を選択し申込を行う。 

 

     特別研修【夏季研修講座(LGBTQ，ゲートキーパーを除く)・大学連携講座・ 

    夏季情報活用研修講座・外国語指導スキルアップ講座・算数科スキルアップ研修】 

    から１講座を選択し受講する。 

     なお，当該講座による受講を，夏季休業中の悉皆研修と兼ねることができる。 

     ※講座内容や実施日については，「Ⅴ特別研修（P.131,132)」参照。 
 

② 研修の受講 

③ 研修の報告 

    (ⅰ) 実施した内容について，「研修報告書（中堅研 plus_様式１）」を作成する。 

    (ⅱ) 報告書の作成後，校長の指導・助言を受けアストラ専門研_「報告書」フォルダに     

      課題提出する。［P.１６ 参照］ 
 

 ５ 提出書類 

様式 NO. 名称 提出期限 作成者 提出方法 

中堅研 plus_

様式１ 

中堅教諭等資質向上研

修 plus 研修報告書 
9 月 15 日（金） 受講者 

アストラ中堅研 plus_ 

「報告書」フォルダ 

 

  

事業番号 3810607 
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中堅研plus_様式１

柏市立

研修者氏名

１．受講講座

 ※ 管理職の確認を得た後，右に確認日を記入した上で提出する。

令和　年度　中堅教諭等資質向上研修plus　研修報告書

校長確認日

学校名 

２．１の講座を受けて，今後学校運営への参画や若手教員への指導・助言をする

　　立場から，どのような実践を行っていきますか。

日　付

 

講　座　名

担  当 教育研究所 

電   話 04-7191-7387 


