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資料２ 

｢幼児の生活｣質問票（幼稚園） 

柏市立教育研究所・柏市私立幼稚園協会 

 
 

  調査協力のお願い 

 柏市教育委員会と市内全幼稚園が協力して実施している研究「こころ から

だ はずむ 柏っ子～幼児の体力・運動能力の向上をめざして～」では，子ど

もたちの健やかな成長をめざして，家庭との連携を大切にした実践を進めて

いくために，子どもたちの家庭生活について調査し，本研究に生かしていき

たいと考えております。 
 つきましては，お忙しいとは存じますが，研究の主旨をご理解いただき，

ご協力くださいますようお願いいたします。調査結果は統計的に集団として

処理し，個人のお名前を出すことはありませんので，ありのままをお答えく

ださい。 
 
 

※ 裏面の質問項目をご覧になり，ご協力いただけないときは空欄のまま

ご提出ください。 
 
※ 提出締切り：   月  日（  ）までに，担任に提出してください。 

 
 
(幼稚園名) 

               

(クラス名) 

 

(園児名) 

 
男 ・ 女 

（丸をつけてください） 

幼稚園の預かり保育を一ヶ月平均何日くらい利用しますか。      

（  ）に利用日数を書いてください。※ほとんど利用しない場合は０と記入

一ヶ月当たりの利用日数は，およそ（    ）日くらい。 
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以下の質問について，該当する番号を右側の回答欄に記入してください。 

 質 問 回答 

１ 
この質問票に回答していただいている方は，次のどれにあたりますか 

①父  ② 母  ③ 祖父  ④ 祖母  ⑤ その他 
 

２ 
お子さんは，何人兄弟ですか 

① １人っ子  ② ２人  ③ ３人  ④ ４人以上 
 

３ 
家族構成は，次のどれですか 

① 核家族  ② 三世代家族  ③ 四世代家族 
 

住宅形態は，次のどれですか 

① 一戸建て  ② 集合住宅 

 
４ 

(集合住宅にお住まいの方のみ，お答えください) 何階にお住まいですか 階

５ 

お子さんは，普段，室内遊びと戸外遊びのどちらが多いですか 

① 室内が多い  ② どちらかというと室内  ③ どちらも同じくらい 
④ どちらかというと戸外  ⑤ 戸外が多い 

 

6-1 

平日，お子さんが園から帰って外遊びをする時間はどの位ですか(雨天以外) 

① ほとんどしない ② ３０分以下 ③ ～１時間位 ④ ～１.５時間位 

⑤ ～２時間位   ⑥ ～３時間位 ⑦ ３時間以上 

 

6-2 

休日，お子さんが外遊びをする時間はどの位ですか（雨天以外） 

① ほとんどしない ② ３０分以下 ③ ～１時間位 ④ ～１.５時間位 

⑤ ～２時間位   ⑥ ～３時間位 ⑦ ３時間以上 

 

７ 
お子さんは，身体を活発に動かす運動遊びをよくする方ですか 

① とてもよくする ② よくする ③ 普通 ④ あまりしない ⑤ ほとんどしない 
 

８ 

次の遊具のうちご家庭にあるものに○をつけてください 

・自転車      ・三輪車      ・野球用具   ・縄跳びの縄 
・サッカーボール  ・その他のボール  ・スケート類  ・ラケット類 
・めんこ      ・ビー玉      ・凧      ・こま 
※○がいくつあるか数えて，○の数を右の回答欄に記入してください 

※○の数

個

９ 
家の近くに安心して子どもに外遊びをさせる場所がありますか 

① ある   ② ない 
 

１０ 
お子さんが，いつもよく一緒に遊ぶ友達は何人くらいですか 

① 一人が多い  ② ２～３人  ③ ３～４人  ④ ５人以上 
 

１１ 

ご家族の方は，お子さんと一緒に身体を活発に動かす運動遊びをしますか 

① とてもよくする   ② よくする   ③ どちらともいえない  
④ あまりしない    ⑤ ほとんどしない 

 

12-1 
お子さんの習い事について…運動関係(水泳，体操，ダンスなど)の習い事をして

いますか  ①していない  ②週１回  ③週２回  ④週３回  ⑤週４回以上

 

12-2 
お子さんの習い事について…学習関係(英語，国語，算数など)の習い事をしてい

ますか   ①していない  ②週１回  ③週２回  ④週３回  ⑤週４回以上

 

12-3 
お子さんの習い事について…芸術関係(音楽，習字，絵画，茶道など)の習い事を

していますか  ①していない ②週１回 ③週２回 ④週３回 ⑤週４回以上

 

 

※ご協力，ありがとうございました 
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｢幼児の生活｣質問票（保育園） 

柏市立教育研究所・柏市私立保育園 

 
 

  調査協力のお願い 

 柏市教育委員会と市内幼稚園や保育園が協力して実施している研究「ここ

ろ からだ はずむ 柏っ子～幼児の体力・運動能力の向上をめざして～」では，

子どもたちの健やかな成長をめざして，家庭との連携を大切にした実践を進

めていくために，子どもたちの家庭生活について調査し，本研究に生かして

いきたいと考えております。 
 つきましては，お忙しいとは存じますが，研究の主旨をご理解いただき，

ご協力くださいますようお願いいたします。調査結果は統計的に集団として

処理し，個人のお名前を出すことはありませんので，ありのままをお答えく

ださい。 
 
 

※ 裏面の質問項目をご覧になり，ご協力いただけないときは空欄のまま

ご提出ください。 
 
※ 提出締切り：   月  日（  ）までに，担任に提出してください。 

 
 
(保育園名) 

               

(クラス名) 

 

(園児名) 

 
男 ・ 女 

（丸をつけてください） 
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以下の質問について，該当する番号を右側の回答欄に記入してください。 

 質 問 回答 

１ 
この質問票に回答していただいている方は，次のどれにあたりますか 

①父  ② 母  ③ 祖父  ④ 祖母  ⑤ その他 
 

２ 
お子さんは，何人兄弟ですか 

② １人っ子  ② ２人  ③ ３人  ④ ４人以上 
 

３ 
家族構成は，次のどれですか 

② 核家族  ② 三世代家族  ③ 四世代家族 
 

住宅形態は，次のどれですか 

② 一戸建て  ② 集合住宅 

 
４ 

(集合住宅にお住まいの方のみ，お答えください) 何階にお住まいですか 階

５ 

お子さんは，普段，室内遊びと戸外遊びのどちらが多いですか 

② 室内が多い  ② どちらかというと室内  ③ どちらも同じくらい 
⑤ どちらかというと戸外  ⑤ 戸外が多い 

 

６ 

休日，お子さんが外遊びをする時間はどの位ですか（雨天以外） 

② ほとんどしない ② ３０分以下 ③ ～１時間位 ④ ～１.５時間位 

⑥ ～２時間位   ⑥ ～３時間位 ⑦ ３時間以上 

 

７ 
お子さんは，身体を活発に動かす運動遊びをよくする方ですか 

② とてもよくする ② よくする ③ 普通 ④ あまりしない ⑤ ほとんどしない 
 

８ 

次の遊具のうちご家庭にあるものに○をつけてください 

・自転車      ・三輪車      ・野球用具   ・縄跳びの縄 
・サッカーボール  ・その他のボール  ・スケート類  ・ラケット類 
・めんこ      ・ビー玉      ・凧      ・こま 
※○がいくつあるか数えて，○の数を右の回答欄に記入してください 

※○の数

個

９ 
家の近くに安心して子どもに外遊びをさせる場所がありますか 

② ある   ② ない 
 

１０ 
お子さんが，いつもよく一緒に遊ぶ友達は何人くらいですか 

② 一人が多い  ② ２～３人  ③ ３～４人  ④ ５人以上 
 

１１ 

ご家族の方は，お子さんと一緒に身体を活発に動かす運動遊びをしますか 

② とてもよくする   ② よくする   ③ どちらともいえない  
④ あまりしない    ⑤ ほとんどしない 

 

12-1 
お子さんの習い事について…運動関係(水泳，体操，ダンスなど)の習い事をして

いますか  ①していない  ②週１回  ③週２回  ④週３回  ⑤週４回以上

 

12-2 
お子さんの習い事について…学習関係(英語，国語，算数など)の習い事をしてい

ますか   ①していない  ②週１回  ③週２回  ④週３回  ⑤週４回以上

 

12-3 
お子さんの習い事について…芸術関係(音楽，習字，絵画，茶道など)の習い事を

していますか  ①していない ②週１回 ③週２回 ④週３回 ⑤週４回以上

 

 

※ご協力，ありがとうございました 


