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○ 小魚
こざかな 煮干し

646 27.6 23.9 3.17

○ ポークビーンズ いんげん豆　大豆　ひよこ豆　フラン
クフルト（豚肉･砂糖･香辛料）　チー
ズ

トマト缶　人参　トマトピューレ　グリンピース　玉葱　にんにく じゃが芋　生クリーム　サラダ油
646 27.6 23.9 3.17

○ バターポテト 牛乳 パセリ　にんにく じゃが芋　バター
646 27.6 23.9 3.17

○ 鶏肉のマーマレード焼き
とりにく　　　　　　　　　　　　　や 鶏肉 オレンジマーマレード サラダ油

646 27.6 23.9 3.17

○ 黒パン
くろ ぎゅうにゅう／

スキムミルク
黒糖パン（小麦粉･米粉･砂糖･マー
ガリン･スキムミルク･黒砂糖・カラメ
ル糖）

646 27.6 23.9 3.17

○ 小魚
こざかな 煮干し

601 22.2 22.6 3.06

○ 八珍豆腐汁
はっちんとうふじる

（うずらの卵
たまご
いり）

豆腐　みそ　うずら卵 人参　たけのこ　長葱　エリンギ でん粉　ごま油
601 22.2 22.6 3.06

○ 中華サラダ
ちゅうか わかめ 人参　きゅうり　もやし 春雨　砂糖　ごま　ごま油　サラダ

油 601 22.2 22.6 3.06

○ キムチチャーハン ぎゅうにゅう／　　豚肉 人参　グリンピース　生姜　長葱　キムチ（白菜･にんじん･葱･生
姜･砂糖･昆布）

米　麦　ごま油　サラダ油
601 22.2 22.6 3.06

○ いり大豆
だいず 大豆

613 29.0 19.5 2.46

○ 大根のみそ汁
だいこん　　　　しる 油揚げ　みそ 小松菜　大根 じゃが芋

613 29.0 19.5 2.46

○ キャベツのごま和え
　　　　　　　　　　　　　あ 人参　キャベツ　レモン果汁 ごま

613 29.0 19.5 2.46

○ めばるの唐揚げ　レモン塩
　　　　　　　からあ　　　　　　　　　　じお めばる レモン果汁 でん粉　サラダ油

613 29.0 19.5 2.46

○ たけのこごはん ぎゅうにゅう／　　油揚げ　鶏肉 人参　グリンピース　たけのこ 米　麦　砂糖
613 29.0 19.5 2.46

○ いりアーモンド アーモンド
632 25.6 24.6 2.13

○ コーンサラダ 人参　キャベツ　きゅうり　玉葱　コーン缶　レモン果汁 砂糖　サラダ油
632 25.6 24.6 2.13

○ とり肉と大豆のトマト煮
　　　にく　　だいず　　　　に

（うずらの卵
たまご
入いり）

大豆　鶏肉　うずら卵　チーズ トマト缶　トマトジュース　人参　玉葱　にんにく じゃが芋　砂糖　生クリーム　サラ
ダ油 632 25.6 24.6 2.13

○ 甘納豆パン
あまなっとう ぎゅうにゅう／ 甘納豆パン（小麦粉･米粉･砂糖･

マーガリン･スキムミルク･甘納豆） 632 25.6 24.6 2.13

○ いりカシューナッツ カシューナッツ
606 25.8 17.8 1.95

○ タロッコ（みかんの仲間
なかま

）
タロッコ

606 25.8 17.8 1.95

○ 肉じゃが
にく 豚肉 さやいんげん　人参　たけのこ　玉葱　干し椎茸 じゃが芋　こんにゃく　砂糖　サラダ

油 606 25.8 17.8 1.95

○ 野菜の磯香和え
やさい　　いそかあ ひじき　のり 小松菜　人参　もやし

606 25.8 17.8 1.95

○ 子持ちししゃもの唐揚げ
こ　も　　　　　　　　　　　　からあ ししゃも でん粉　サラダ油

606 25.8 17.8 1.95

○ ごはん ぎゅうにゅう／ 米　麦
606 25.8 17.8 1.95

○ いり大豆
　　　　だいず 大豆

705 26.4 21.9 1.94

○ 人参パンケーキ
にんじん いんげん豆　豆乳 人参　りんご缶 ミックス粉（小麦粉・砂糖･でんぷ

ん･膨張剤）　砂糖　マーガリン 705 26.4 21.9 1.94

○ 若布サラダ葱ドレッシング
わかめ　　　　　ねぎ わかめ 人参　キャベツ　きゅうり　長葱　レモン果汁 砂糖　ごま　ごま油　サラダ油

705 26.4 21.9 1.94

○ スパゲティミートソース ぎゅうにゅう／　　レンズ豆　高
野豆腐　豚肉

トマト缶　人参　玉葱　にんにく　干し椎茸 スパゲティ　でん粉　オリーブ油
サラダ油 695 25.8 21.7 1.94

○ いり大豆
　　　　だいず 大豆

653 20.9 18.3 1.94

○ フルーツ和え
　　　　　　　　あ みかん缶　パイン缶　黄桃缶

653 20.9 18.3 1.94

○ ごまドレッシングサラダ 小松菜　人参　キャベツ　きゅうり　玉葱 ごま　サラダ油
653 20.9 18.3 1.94

○ 和風ポークカレーライス
わふう ぎゅうにゅう／　　レンズ豆　いん

げん豆　りしりこんぶ　豚肉
人参　グリンピース　生姜　玉葱　にんにく 米　麦　小麦粉　じゃが芋　サラダ

油 653 20.9 18.3 1.94

○ いりカシューナッツ カシューナッツ
615 26.7 19.8 2.51

○ 晩柑
ばんかん

（みかんの仲間
なかま

）
ばんかん

615 26.7 19.8 2.51

○ ワンタンスープ 焼き豆腐　豚肉 小松菜　人参　長葱　もやし　干し椎茸　エリンギ ワンタンの皮（小麦粉・水）　ごま油
615 26.7 19.8 2.51

○ 麻婆豆腐
マーボードウフ レンズ豆　豆腐　高野豆腐　み

そ　豚肉
にら　人参　生姜　にんにく　長葱　干し椎茸 でん粉　砂糖　ごま油　サラダ油

615 26.7 19.8 2.51

○ ごはん ぎゅうにゅう／ 米　麦
615 26.7 19.8 2.51

○ タロッコ（みかんの仲間
なかま

）
タロッコ

640 30.3 19.0 3.36

○ 豆腐とわかめのみそ汁
とうふ                      しる 豆腐　油揚げ　みそ　わかめ 長葱 じゃが芋

640 30.3 19.0 3.36

○ ごま和
あ
え

小松菜　人参　もやし 砂糖　ごま
640 30.3 19.0 3.36

○ 鮭の照り焼き
さけ   て   や 鮭 米こうじ　でん粉　砂糖　サラダ油

640 30.3 19.0 3.36

○ 桜ちらし
さくら ぎゅうにゅう／　　油揚げ　鶏肉 人参　かんぴょう　れんこん　干し椎茸 米　麦　砂糖　ごま

640 30.3 19.0 3.36

○ 黒糖大豆
くろとうだいず 大豆 でん粉　黒砂糖

606 24.1 27.3 2.35

○ 海草サラダ
かいそう わかめ 人参　キャベツ　きゅうり　玉葱　レモン果汁 砂糖　ごま　ごま油　サラダ油

606 24.1 27.3 2.35

○ じゃが芋のチーズソース煮
       いも                   に

（うずらの卵
たまご
いり）

レンズ豆　いんげん豆　豆乳　鶏
肉　うずら卵　牛乳　チーズ

小松菜　人参　玉葱　にんにく 小麦粉　じゃが芋　バター　サラダ
油 606 24.1 27.3 2.35

ｇ

○ ガーリックトースト ぎゅうにゅう／
スキムミルク

パセリ　にんにく 食パン（小麦粉・米粉・砂糖・マーガ
リン・スキムミルク）　オリーブ油 606 24.1 27.3 2.35
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あか みどり きいろ ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく ししつ

えん
ぶんしつ

おもに体をつくるもとになる おもに体の調子を整えるもとになる おもにエネルギーのもとになる Kcal ｇ ｇ
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※食材の都合により、献立を変更することがあります。ご了承下さい。 630 26.3 21.4 2.49
※「ぎゅうにゅう／」は飲用牛乳です。
※栄養量の文部科学省基準は、エネルギー/640ｷﾛｶﾛﾘｰ、たんぱく質/24(18～32)ｸﾞﾗﾑ、脂質/17.8～21.3ｸﾞﾗﾑ（摂取ｴﾈﾙｷﾞｰの25～30％）、塩分/2.5ｸﾞﾗﾑ未満です。

平均栄養量

○ いりアーモンド アーモンド
628 29.0 20.5 1.86

○ みそけんちん 豆腐　油揚げ　みそ　鶏肉 人参　ごぼう　大根　長葱 里芋　サラダ油
628 29.0 20.5 1.86

○ もやしのポン酢和え
　　　　　　　　　　　　ず　あ 小松菜　人参　もやし　レモン果汁 砂糖

628 29.0 20.5 1.86

○ 鯵のコーンフレーク揚げ
あじ　　　　　　　　　　　　　　　あ 鯵 米こうじ　小麦粉　コーンフレーク

サラダ油 628 29.0 20.5 1.86

○ ごはん ぎゅうにゅう／ 米　麦
628 29.0 20.5 1.86

○ 小魚
こざかな 煮干し

630 28.9 22.1 3.09

○ タロッコ タロッコ
630 28.9 22.1 3.09

○ 若竹汁
わかたけじる 豆腐　油揚げ　みそ　わかめ さやえんどう　人参　たけのこ

630 28.9 22.1 3.09

○ しらたきのいり煮
　　　　　　　　　　　　　に 油揚げ　ひじき 人参　たけのこ しらたき　砂糖　サラダ油

630 28.9 22.1 3.09

○ 親子丼
おやこどん ぎゅうにゅう／　　大豆　鶏肉

卵
人参　玉葱　枝豆 米　麦　砂糖　サラダ油

630 28.9 22.1 3.09


